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Sessão de 

Sensibilização/Informação

Coma fruta pela sua 

saúde - Ação de 

sensibilização

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos Docente, Educação 

para a Saúde

Ao longo do ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Biologia

HSCG

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Rastreios orais aos 

alunos dos vários níveis 

de ensino, abrangidos 

no presente ano letivo 

pelo Programa 

Nacional de Promoção 

da Saúde Oral. Entrega 

dos cheques dentistas, 

dos documentos para 

consulta e documentos 

informativos.

Escola Básica do 

Viso; Escola 

Básica Setúbal nº 

9; Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Dalila Baião

Vanda Pica

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano Todas as turmas 

do Agrupamento

Ao longo do ano Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais

Workshop Atividades “Bochecho 

de flúor” e “escovagem 

dos dentes” na turma 

de pré-escolar – Viso, 

no âmbito do projeto 

“Por um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Jardim de Infância 

do Viso

Educadora de 

Infância;

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano Pré Ao longo do ano Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Pré-escolar.

Workshop Atividades “Bochecho 

de flúor” nas turmas de 

1º ciclo – Viso, no 

âmbito do projeto “Por 

um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica do 

Viso

Dalila Baião

Professores 

titulares de turma

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano 1ºA Viso, 2ºA 

Viso, 2ºB Viso, 

3ºA Viso, 3ºB 

Viso, 4ºA Viso, 

4ºB Viso

Ao longo do ano Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Disciplinas do 

currículo

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016
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Workshop Atividades “Bochecho 

de flúor” nas turmas de 

1º ciclo – Casal das 

Figueiras, no âmbito do 

projeto “Por um Sorriso 

Mais Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica de 

setúbal nº 9 - 

Casal das 

Figueiras.

Vanda Pica

Professores 

titulares de turma

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Ao longo do ano Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Disciplinas do 

currículo

Workshop Atividades “Bochecho 

de flúor” nas turmas de 

5º e 6º anos – Escola 

Básica e Secundária 

Lima de Freitas, no 

âmbito do projeto “Por 

um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Diretores de 

turma

Higienista Oral, 

Dra. Andredina

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Ao longo do ano Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Cidadania

Workshop Práticas de yoga 

dirigidas a várias 

turmas do 

Agrupamento, no 

âmbito do Projeto 

“Violência nas Escolas 

– Prevenção Integrada 

Famílias/Meio Escolar”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação para a 

Saúde

Workshop Práticas de yoga 

dirigidas a professores, 

funcionários e 

encarregados de 

educação do 

Agrupamento, no 

âmbito do Projeto 

“Violência nas Escolas 

– Prevenção Integrada 

Famílias/Meio Escolar”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano Todas as turmas 

do Agrupamento

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação para a 

Saúde
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Workshop Práticas de yoga para 

alunos com 

Necessidades 

Educativas Especiais e 

outros problemas 

específicos no âmbito 

do Projeto “Violência 

nas Escolas – 

Prevenção Integrada 

Famílias/Meio Escolar”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano 10ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Educação para a 

Saúde

Competição Projeto "Desporto nas 

Escolas -1º Ciclo"

EB Viso - 

Complexo 

Municipal de 

Atletismo das 

Manteigadas

Docentes da EB 

Viso e 

Professores da 

CMS

Desporto Escolar Ao longo do ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Garantir a eficácia dos processos 

de organização e gestão., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Estudo do Meio, 

Expressões

Atividade Recreativa Atividades de 

Enriquecimento 

Curricular

EB Viso Todos os 

docentes

Docente Ao longo do ano 1ºA Viso, 1ºB 

Viso, 2ºA Viso, 

2ºB Viso, 3ºA 

Viso, 3ºB Viso, 

4ºA Viso, 4ºB Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Todas

Ação de Formação/Curso Projeto "Educação 

pelos Pares - 

Sexualidade e 

Prevenção VIH/SIDA”

Conjunto de Sessões 

de formação 

dinamizadas por 

técnicos do Centro de 

Atendimento e 

Orientação a Jovens 

(CAOJ) da 

responsabilidade da 

Fundação Portuguesa 

"A Comunidade Contra 

a SIDA", a turmas de 3º 

ciclo.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Susana Ferreira

Técnicos da 

Fundação 

Portuguesa " A 

Comunidade 

contra a SIDA"

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano 7ºA, 7ºB, 7ºC, 8ºB, 

8ºD, 8ºE, 9ºD, 9ºF

Dois ou mais dias Em aula, ao 

longo do ano.

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Cidadania
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Dramatização “Teatro de Intervenção” 

- Dramatização do tema 

“Género/Violência no 

Namoro”, realizada 

pelos alunos das 

turmas 11º D e 11º F, 

no âmbito dos projetos 

de Educação Sexual e 

do projeto "A Maçã dos 

Afetos" - projeto no 

âmbito dos afetos e das 

relações interpessoais - 

Programa de Educação 

para a Saúde.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Amândio Frias, 

Celeste Aldeias

Docente, Educação 

para a Saúde

ao longo do ano 11ºD, 11ºF ao longo do ano Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais; 

Educação Física.

Ação de Formação/Curso Projeto “Aprender na 

Diferença”, em 

colaboração com o 

Grupo Concelhio para 

as Deficiências 

(Unidade de Saúde 

Pública de Setúbal; 

Câmara Municipal de 

Setúbal; APPCDM; 

ACAPO; APIR; 

APPDA)/Saúde 

Escolar.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas

Educação para a 

Saúde

Ao longo do ano 8ºA, 8ºC Aula de 

Cidadania, ao 

longo do ano

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Cidadania

Atividade Oficinal Montras na Escola Loja do Aluno da 

Escola Secundária 

Lima de Freitas

Bar dos 

Professores

Paula Pinheiro

Turma 11ºEb 

(alunos de 

Vitrinismo e 

Exposição)

Turma 12ºDb 

(alunos de 

Vitrinismo e 

Exposição)

Docente Ao longo do ano 

letivo

11ºEb, 12ºDb Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Vitrinismo e Exposição

Desenho

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Concurso " Jardim 

escola" - Plantar os 

canteiros do pátio

EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

- Professores 

titulares de turma

Coordenação de 

Escola

Ao longo do ano 

letivo

Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

- Estudo do Meio
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Atividade de Divulgação MENU - Biblioteca à la 

Carte

Escolas do 

Agrupamento - 

Escola Básica do 

Viso; Escola 

Básica nº9; Escola 

Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Professoras 

bibliotecárias

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Projeto 

aLer+

Ao longo do ano 

letivo

Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

as atividades 

propostas no 

MENU são para 

serem 

realizadas ao 

longo do ano 

letivo.

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Promover formação adequada., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Todas as que 

quiserem utilizar o 

MENU; é dirigido a 

todos os 

departamentos

Atividade Recreativa Plano Nacional de 

Cinema

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas; 

Cinema Charlot; 

Galeria do 11

Fátima Pinto; 

João Paulo 

Amaral; Rita 

Carrilho; Maria 

Estalagem; 

Fátima Afonso; 

Teresa Pinto

Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

Coordenação de 

Clube, Plano Nacional 

de Cinema

Ao longo do ano 

letivo

Todas as turmas 

do Agrupamento

Dois ou mais dias a atividade irá 

desenrolar-se 

ao longo do ano 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Português; TIC; 

Expressões; Educação 

Especial; Saúde; 

Psicologia; Sociologia; 

História . . .

Atividade de Divulgação Cooperação com a BE, 

Blogue Montes de 

Coisas, Continuação da 

atividade iniciada no 

ano letivo anterior: 

Rubrica - Educação 

Especial de A..Z.

Blogue Montes de 

Coisas (Biblioteca 

Escolar).

Professor João 

Paulo Garrana 

Amaral

Docente Ao longo do ano. 

Uma participação 

por período.

Todas as turmas 

do Agrupamento

Ao longo do ano 

letivo

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Contribuir 

para o conhecimento e a 

formação da comunidade 

educativa.

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Todas.

Exposição Árvore das estações EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

Todos os 

professores 

titulares de turma 

e professora de 

expressão 

plástica

Aluno, Docente Ao longo dos 3 

períodos

Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Disciplina de estudo 

do Meio e Expressão 

Plástica
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Aula no exterior da escola Concurso "Jardim 

Escola"

EB Viso Todos os 

docentes

Coordenação de 

Escola

Todo ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Promover 

a educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Português, 

Matemática

Sessão de 

Sensibilização/Informação

"Bochecho de Flúor" EB Viso Docentes das 

turmas envolvidas

Docente Todo ano Pré, 2ºA Viso, 3ºA 

Viso, 4ºB Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Estudo do Meio

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

sensibilização em 

parceria com a PSP

EB Viso Todos os 

docentes

Docente Todo ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Português, Estudo do 

Meio

Workshop "Eu tenho um sonho..." - 

Atividade em 

colaboração com a 

família dos alunos: 

desafio aos 

encarregados de 

educação dos alunos 

da escola para a 

elaboração de 

trabalhos realizados 

com materiais à 

escolha, no sentido de 

porem em prática a 

frase "Eu tenho um 

sonho..."No âmbito do 

Projeto "A Maçã dos 

Afetos" - projeto no 

âmbito dos afetos e das 

relações interpessoais.

Escola Básica 

Setúbal nº 9/Casa 

dos alunos.

Vanda Pica Docente, Educação 

para a Saúde

Todo o ano Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Em período não 

letivo

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Disciplinas dos 

currículos.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

sessões de 

Esclarecimento para os 

9º anos - Educação 

para a saúde

(Suporte básico de 

Vida, Diabetes, 

Sexualidade humana...)

Escola Lima de 

Freitas

Isabel Gomes

Ana Cristina Pires

Equipa de 

Educação para a 

Saúde

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Educação para a 

Saúde

Todos os 

períodos

9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Ciências Naturais; 

Saúde

Atividade Experimental Telefone + Bar Portaria / Telefone 

+ Bar da Sala dos 

Professores - 

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fernando 

Machado

Aluno, Assistente 

Operacional, 

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional

Setembro de 2015 

a Janeiro de 2016

11ºEa Todas as manhãs 

de 3ª feira

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Fomentar 

a educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

OTR

Ação de Formação/Curso Ciclo de mini 

formações sobre 

Publisher e Movie 

maker - EFA

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos

Convidada: Ana 

Vale

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente

1-2º período 11ºF Noite Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover formação adequada.

STC, CLC e CP
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Projeto de intercâmbio 

cultural, 

Sesimbra&Setúbal, " O 

mesmo distrito, duas 

realidades diferentes": 

1-

- visita à Escola Básica 

2,3 Navegador 

Rodrigues Soromenho

- passeio pedestre: 

Castelo de Sesimbra, 

Fortaleza

-almoço na Escola 

Básica 2,3 Navegador 

Rodrigues Soromenho

- visita à Capela do 

Espírito Santo

2-

- receção dos alunos de 

Sesimbra na escola 

Sec. 2,3 Lima de 

Freitas

- visita ao Convento de 

Jesus/ Zona Histórica 

da cidade

- almoço na escola 

Sec. 2,3 Lima de 

Freitas

- visita ao Museu do 

trabalho/ zona histórica

Primeiro momento 

- Sesimbra (26 de 

novembro);

Segundo momento- 

Setúbal (27 de 

janeiro).

Graça Fonseca 

(colaboração de 

Roberto Pestana 

e Silvina do Vale).

Atividade de turma 1º e 2º período 6ºC Turnos da manhã 

e da tarde

A atividade é 

realizada em 

dois momentos: 

1º- deslocação 

da turma 6ºC a 

Sesimbra no 

dia 26 de 

novembro;

2º- vinda da 

turma de 

Sesimbra a 

Setúbal.

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

História e Geografia 

de Portugal, EMRC e 

Português.

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Biblioteca à la Carte - 

MENU Júnior

Como fazer um 

trabalho de grupo

sala de aula e 

biblioteca

Fátima Pinto e 

Conceição 

Godinho

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente

1º e 2º períodos 7ºA, 7ºB, 7ºC Dois ou mais dias A atividade 

desenvolve-se 

ao longo de 

duas sessões, 

a primeira 

iniciada no 

1ºperíodo e a 

segunda 

desenvolvida 

no 2ºperíodo.

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo.

Geografia

Atividade Experimental Biólogo por um dia - 

actividade experimental

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos

Isabel Santos

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente

1º-2 período 5ºB, 10ºD, 11ºD, 

11ºF

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover formação adequada.

Ciências da natureza

Biologia

HSCG
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade Recreativa Dia do Diploma Auditório - bloco H Direção Direção 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

18.30h - 20h Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

todas as disciplinas

Atividade Recreativa Percurso Pedestre Península de Tróia Grupo de 

Educação Física

Aluno, Delegado de 

Grupo/Representante 

de Disciplina, 

Departamento de 

Expressões

1º Período 10ºA, 10ºB, 10ºC, 

10ºD, 10ºE, 11ºA, 

11ºB, 11ºC, 11ºD, 

11ºEa, 11ºEb, 

11ºF, 12ºA, 12ºB, 

12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Educação Física

Atividade Recreativa Aniversario da ludoteca 

o moinho

EB1 nº9 - 

Ludoteca o 

Moinho

Professora titular 

de turma

Aluno 1º Período 1ºA EB Casal 

Figueiras

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Expressões

Atividade de Divulgação "Orange the World - 

end violence against 

women and girls" - 16 

dias de Ativismo

Cidade de 

Setúbal; Escolas 

do Agrupamento 

Lima de Freitas;

Coordenação do 

Projeto Igualdade - 

Natividade 

Coelho

Projeto Igualdade 1º Período ... todos os dias, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

escolares

de 25 de 

novembro a 10 

de dezembro

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., especifica do 

projeto

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Cidadania, Educação 

Visual, Português, 

Filosofia, Psicologia, 

AI, Merchandising, 

DTC, Inglês, ...

Aula no exterior da escola Recolha de literatura 

infantil

Escola do 1º Ciclo 

do Viso - 12ºDa

Paula Ribeiro e 

Fátima Pinto

Docente 1º Período ... Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias.

TPIE e Expressão 

Dramática

Atividade Recreativa Limpeza da praia de 

Albarquel

Praia de Albarquel Paula Alves Docente 1º Período 11ºB, 11ºC Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., chamar à 

atenção para os 

problemas ambientais na 

área que frequentam

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Alertar para 

a importância do tema "Ambiente" 

no currículo da disciplina de 

Alemão

Alemão

Educação Física

Português
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Comemoração do dia 

Internacional do 

Deficiente

Mostra de videos 

alusivos ao dia a dia de 

ex 

combatentes,,palestra e 

partilha

O que fomos e o que 

hoje somos.

Escola Basica e 

Secundaria Lima 

de Freitas 

(auditório do Bloco 

H)

Docente César 

Abrantes

Aluno, Associação de 

Pais e Encarregados 

de Educação, 

Coordenação de 

Escola, Departamento 

de Expressões, 

Educação Especial

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Todas.

Atividade de Divulgação Feira de minerais e 

fósseis

Escola Lima de 

Freitas

Professores do 

departamento de 

Ciências 

Experimentais

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

224, 25 e 26 de 

novembro de 

2015

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento.

Ciências Naturais e 

Ciências Fisíco-

quimicas

Atividade de Divulgação Feira de Minerais e 

Fósseis

Escola Lima de 

Freitas

Professores do 

departamento de 

Ciências 

Experimentais

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

24,25, 26 

novembro de 

2015

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Ciências Naturais e 

Ciências Físico-

quimicas

Atividade de Divulgação feira de Minerais e 

Fósseis

Escola Lima de 

Freitas

Professores do 

departamento de 

Ciências 

Experimentais

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

24,25, 26 

novembro de 

2015

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Ciências Naturais e 

Ciências Físico-

quimicas

Aula no exterior da escola Espaço de Exposição: 

Moda e Decoração.

Baixa de Setúbal Paula Pinheiro Docente 1º Período 12ºDb Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada.

Vitrinismo e Exposição
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA
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REALIZAÇÃO DA 
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ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Tiago Farinhas Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fernando 

Machado

Aluno, Coordenação 

de Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Docente

1º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

ITM

Atividade de Divulgação 10+12 Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Docente

1º Período 10ºE, 12ºC Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

ITM e OTR

Visita de Estudo Casa da Baía Casa da Baía - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 1º Período 11ºEa Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada.

ITM e OTR

Visita de Estudo Quinta do Viso Grande Quinta do Viso 

Grande - Setúbal

Fernando 

Machado

Docente 1º Período 12ºC Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada.

AI

ITM

Visita de Estudo Hotel do Sado Hotel do Sado & 

Business Nature

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 1º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

ITM e OTR

Visita de Estudo Agência de Viagens OásisTravel - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 1º Período 12ºC Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada.

ITM e OTR
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Pousada de Palmela Castelo de 

Palmela

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 1º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

ACL

ITM

OTR

Apresentação/Conferência/

Palestra

Sessão com técnicos 

de saúde sobre 

Contraceção.

Escola Lima de 

Freitas

Isabel Gomes Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 12ºA Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Biologia

Atividade Recreativa recepção a toda a 

Comunidade Educativa

EB Viso Todos os 

docentes e não 

docentes.

Aluno, Assistente 

Operacional, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Português e 

Expressões

Espetáculo Sessão de Cinema Casa da Cultura 

de Setúbal

Educadora Ana 

Isabel Cabrita

Docente 1º Período Pré Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Área da Formação 

Pessoal e Social

Visita de Estudo Ludoteca O Moinho Ludoteca o 

Moinho

Professoras Paula 

Caliço e Maria 

João Lavado

Aluno, Assistente 

Operacional, Docente, 

Professora de Apoio

1º Período 3ºB Viso, 4ºA Viso Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Português e Estudo do 

Meio
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Visita às Caravelas 

Sagres, Vera Cruz - Dia 

do Mar

Doca de Setúbal Professores. 

Palmira 

Barbeitos, Rute 

Salvado e Vasco 

Martins

Coordenação de 

Escola

1º Período 2ºA Viso, 2ºB 

Viso, 4ºB Viso

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Garantir a 

aquisição e o desenvolvimento 

das competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Português e 

Expressões

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Dia mundial da 

Alimentação

EB Viso Docentes das 

Turmas

Aluno, Coordenação 

de Escola, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Português e 

Expressões

Atividade de Divulgação Confeção de salada fe 

frutas para assinalar o 

dia da alimentação.

Escola Educadora Ana 

Isabel Cabrita

Docente 1º Período Pré Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Área da Formação 

Pessoal e Social

Dominio da 

Matemática

Atividade Recreativa Festa do Pijama Escola Ed. Ana Cabrita Docente 1º Período Pré Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Área da formação 

pessoal e social

Visita de Estudo Visita de estudo ao 

centro Histórico de 

Setúbal com saída da 

EB nº9 e da EB JI do 

Viso

Centro Histórico 

de Setúbal

Professores 

Titulares das 

Turmas do 3º ano 

de escolaridade

Docente, 

Coordenação do 

3ºano

1º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 3ºB Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Viso, 3ºC Casal de 

Figueiras

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., Valorizar o 

património cultural e local 

do espaço envolvente

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do meio; 

Oferta Complementar.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Blue Coast Hostel Blue Coast Hostel - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 1º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada.

ITM e OTR

Visita de Estudo Visita de estudo ao 

Centro Histórico de 

Setúbal

Centro Histórico 

de Setúbal com 

encontro no Largo 

de Jesus.

Professores 

Titulares de 

Turma de 3.º Ano:

Ana Isabel 

Parreira

Ana Cristina Silva

Vanda Ramos 

Pica

Paula Caliço

Dalila Baião

Docente, 

Coordenação do 

3ºano

1º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 3ºB Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Viso, 3ºC Casal de 

Figueiras

Dois ou mais dias Prof. Ana 

Parreira - 3ºC - 

Casal das 

Figueiras - 3 

novembro - 14 

horas

Prof. Vanda 

Pica - 3º B - 

Casal das 

Figueiras - 4 

novembro - 10 

horas

Prof. Ana Silva - 

3ºA - Casal das 

Figueiras - 6 

novembro - 10 

horas

Prof. Paula 

Caliço - 3ºB - 

Viso - 12 

novembro - 10 

horas

Prof. Dalila 

Baião - 3ºA - 13 

novembro - 10 

horas

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., Preservao o 

Património Local Cultural

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio e 

Oferta Complementar 

(Educação para a 

Saúde e para o 

Ambiente)
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Dramatização Assistir à Dramatização 

da peça "AS Três 

Porquinhas"

Ludoteca O 

Moinho.

Professores 

Titulares de 

Turma de 3.º Ano:

Ana Isabel 

Parreira

Ana Cristina Silva

Vanda Ramos 

Pica

Paula Caliço

Dalila Baião

Docente 1º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Casal de 

Figueiras, 3ºC 

Casal de Figueiras

Dois ou mais dias Prof. Dalila 

Baião - 3º A - 

19 novembro - 

10 horas às 

12h30m

Prof. Paula 

Caliço - 3º B - 

20 novembro - 

10 horas às 

12h30m

Prof. Ana Silva - 

3ºA - 24 

novembro - 10 

horas às 

12h30m

Prof. Ana 

Parreira - 3ºC - 

24 novembro - 

14 horas às 

16h30m

Prof. Vanda 

Pica - 3ºB - 25 

novembro - 10 

horas às 

12h30m

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., Desenvolver o 

sentido artístico na 

criança

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Estudo do Meio e 

Oferta Complementar 

(Educação para a 

Saúde e para o 

Ambiente)

Workshop Animação da história 

"As três porquinhas"

Ludoteca O 

moinho - Rua dos 

ventos - Bairro do 

Casal das 

Figueiras - Setúbal

Professores 

titulares do 1º ano

Docente 1º Período 1ºA Casal de 

Figueiras, 1ºA 

Viso, 1ºB Casal de 

Figueiras, 1ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

- 1º A Casal 

das Figueiras - 

prof. Sandra 

Rolita - 26 de 

novembro, às 

10h15m; 

- 1º B Casal 

das Figueiras - 

prof. Fátima 

Brito - 26 de 

novembro, às 

14h30m;

- 1º B Viso - 

prof. Fernando 

Cacela - 2 de 

dezembro, às 

14h30m;

- 1º A Viso - 

prof. José 

Paulo - 9 de 

dezembro, às 

10h15m.

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Articulação 

interdisciplinar.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Visita à Torre do 

Tombo em Lisboa, 

seguida de visita à Sé 

de Lisboa,Museu do 

teatro Romano e 

castelo de S. Jorge em 

Lisboa.

Lisboa Germina Alves e 

Rute Sousa

Docente 1º Período 10ºB Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada.

História A e Geografia

Atividade Recreativa Recepção aos alunos e 

encarregados de 

educação

EB1 nº9 Casal das 

Figueiras

Professoras 

bibliotecárias e 

professoras 

titulares de turma

Aluno, 

Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

Coordenação de 

Escola, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

- Atividades de 

expressão

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Dia da alimentação- 

Cada turma trabalha 

um fruto e no final 

partilha o que fez com o 

fruto escolhido.

EB1 nº 9 de 

setúbal

Professores 

titulares de turma

Aluno, Docente, 

Educação para a 

Saúde

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Estudo do Meio e 

Expressões

Atividade Recreativa São Martinho -

Dramatizações/ 

canções alusivas ao 

tema realizadas pelos 

Encarregados de 

educação

EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

- Professores 

titulares de Turma

Coordenação de 

Escola, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

- Estudo do Meio e 

Expressões

Exposição Árvore de Natal e 

presépio ecológico

EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

Professores 

titulares de turma 

, professora de 

expressão 

plástica e 

encarregados de 

educação

Aluno, Associação de 

Pais e Encarregados 

de Educação, 

Coordenação de 

Escola, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio e 

Expressões
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade Recreativa Festa de Natal - Teatro 

e Lanche

AMBA Professores da 

EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

Aluno, Coordenação 

de Escola, Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turno da tarde Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

- Expressões

Atividade Recreativa Celebração do 

Halloween

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Alexandra 

Machado

Margarida Cruz

Rita Carrilho

Docente 1º Período 5ºA, 6ºA Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Fomentar 

a educação para a cidadania.

Inglês, EV, ET e 

Cidadania

Visita de Estudo Pelos sentidos do 

Barroco/Percurso 

Literário (Maias) - 

Lisboa

Lisboa Maria João 

Pereira; Ana 

Pedro; José Dinis; 

Rui Fabião

Departamento de 

Ciências Humanas e 

Sociais, 

Departamento de 

Línguas e Literaturas

1º Período 11ºA, 11ºB, 11ºC Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Garantir a aquisição 

e o desenvolvimento das 

competências de leitura.

História; Português

Competição Torneio de Badminton Pavilhão 

Gimnodesportivo

Grupo de 

Educação Física

Aluno, Delegado de 

Grupo/Representante 

de Disciplina, 

Departamento de 

Expressões

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias 14 e 15 de 

dezembro de 

2015, das 9 

horas da manhã 

às 17 horas da 

tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Educação Física

Competição Corta Mato Campos 

desportivos 

exteriores da 

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Grupo de 

Educação Física

Aluno 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física

Visita de Estudo Visita de Estudo à 

ludoteca “O Moinho”

Setúbal, Bairro 

Casal das 

Figueiras, Rua dos 

Ventos, 2900 

Setúbal, Portugal

Professores 

Beatriz 

Felicíssimo, 

Ricardo Nunes, 

Rute Salvado e 

Vasco Martins

Aluno 1º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Todas as disciplinas 

do curriculo

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessão de 

Sensibilização sobre 

Igualdade de género

Sala de aula Rosália Santos Aluno, Docente, 

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºF Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Biologia
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação Igualdade entre 

Margens - primeira 

travessia do Sado pela 

Igualdade de género

Parque urbano de 

Albarquel - Troia

Rosália Santos Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºD, 11ºF Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Biologia

Apresentação/Conferência/

Palestra

Apresentação sobre 

Igualdade de Género 

para Educação e 

Formação de Adultos

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos

Convidada: 

Natividade 

Correia

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºF Noite Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

STC e CLC

Workshop Workshop de Ioga na 

promoção de hábitos 

de vida saudável e não 

violência

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos

Convidada: Ana 

Tique

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºF Noite Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular. STC

Atividade de Divulgação Elaboração e 

exposição de cartazes 

com informação 

referente à 

alimentação, 

nomeadamente à dieta 

mediterrânica, bem 

como conselhos 

referentes a 

alimentação e hábitos 

de vida saudáveis, no 

âmbito da sinalização 

do “Dia Mundial da 

Alimentação”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique; 

Celeste Aldeias; 

Rosália Santos

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 10ºD, 11ºD Dois ou mais dias 12 a 16 de 

outubro

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Saúde e Cuidados 

Gerais

18 - 71



TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Workshop Sinalização do “Dia 

Mundial da 

Alimentação”

“Saladas de frutas” 

elaboradas pelas 

turmas; Mesa de 

“Pratos Saudáveis” - 

elaborados com 

diversos alimentos, que 

foram apresentados e 

oferecidos aos 

elementos da 

comunidade escolar.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique; 

Celeste Aldeias; 

Rosália Santos; 

Susana Ferreira

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 10ºD, 11ºD, 

12ºDa, 12ºDb

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Diminuir os níveis 

de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Saúde e Cuidados 

Gerais; Comunicação 

e Relações 

Internacionais

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessão de 

esclarecimento sobre 

“Alimentação e Estilos 

de Vida Saudáveis”, no 

âmbito da sinalização 

do “Dia Mundial da 

Alimentação”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Amândio Frias Educação para a 

Saúde

1º Período 9ºA, 10ºD Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Educação Física; 

Saúde

Workshop Comemoração do Dia 

Mundial da 

Alimentação - 

elaboração de 

tigelinhas de fruta, de 

gelatinas com fruta, 

espetadas de legumes 

e de fruta, batidos de 

fruta, sumos de fruta e 

transformação de fruta 

em figuras (animais) de 

forma a tornar a fruta 

em algo mais apelativo 

para as crianças que 

têm dificuldade em 

comer fruta. Atividade 

em colaboração com as 

famílias. Partilha dos 

alimentos num lanche 

coletivo. Salada de 

frutas. Elaboração de 

painéis da alimentação.

Escola Básica 

Setúbal nº 9 

(Casal das 

Figueiras)

Vanda Pica Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9, 1ºA 

Casal de 

Figueiras, 1ºB 

Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Casal de 

Figueiras, 3ºC 

Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Casal de Figueiras

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Disciplinas do 

currículo.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação “Prevenção da SIDA no 

Halloween”

“O VIH não discrimina 

… nem o género!” - 

atividades de 

sensibilização para a 

transmissão do VIH, 

aproveitando o tema 

Halloween, sob 

orientação de técnicos 

do Centro de 

Atendimento e 

Orientação de Jovens 

(CAOJ) da Fundação 

Portuguesa " A 

Comunidade contra a 

SIDA".

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Técnicos da 

Fundação 

Portuguesa " A 

Comunidade 

contra a SIDA".

Educação para a 

Saúde

1º Período 11ºD Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Higiene, Saúde e 

Cuidados Gerais.

Atividade de Divulgação Sinalização do Dia 

Mundial da SIDA

1 de Dezembro 

“O VIH não 

discrimina… nem o 

género!”, atividades 

dinamizadas pelo 

Centro de Atendimento 

e Orientação de Jovens 

(CAOJ) da Fundação 

Portuguesa " A 

Comunidade contra a 

SIDA", com a 

colaboração dos alunos 

do curso profissional de 

Técnico Auxiliar de 

Saúde.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Rosália Santos; 

Técnicos da 

Fundação 

Portuguesa " A 

Comunidade 

contra a SIDA"

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºD, 11ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Saúde e Cuidados 

Gerais.

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sinalização do Dia 

Mundial da SIDA - 1 de 

Dezembro 

Atividades de 

sensibilização e debate 

acerca do VIH e SIDA, 

suas causas, 

consequências e modo 

de prevenção.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias Docente, Educação 

para a Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºD, 11ºD Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Saúde; Higiene, 

Saúde e Cuidados 

Gerais.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Atividade conjunta 

entre turmas “Futebol 

entre Rapazes e 

Raparigas” no âmbito 

da promoção das 

relações interpessoais 

saudáveis; Palestra no 

âmbito da promoção da 

saúde e das relações 

saudáveis.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Amândio Frias; 

Celeste Aldeias

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºD, 11ºF Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física; 

Higiene, Saúde e 

Cuidados Gerais.

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

esclarecimento "Saúde 

sexual feminina e 

masculina, métodos 

contracetivos”, 

dinamizadas por 

profissionais da Saúde 

Pública/Saúde Escolar.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas

Educação para a 

Saúde

1º Período 9ºF, 12ºA Dois ou mais dias 24 de 

novembro; 26 

de novembro

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Ciências Naturais

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Atividades de 

sensibilização para os 

crimes de exploração 

sexual e abuso sexual e 

para a necessidade de 

prevenir tais atos, 

orientadas por técnica 

do Programa Escolhas, 

no âmbito do Dia 

Europeu para a 

Proteção das Crianças 

contra a Exploração 

Sexual e Abuso Sexual.

Escola Básica 

Setúbal nº 9

Celeste Aldeias; 

Cláudia Vieira; 

Vanda Pica

Educação para a 

Saúde

1º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Casal de Figueiras

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Disciplinas do 

currículo de 2º ano - 1º 

ciclo

Visita de Estudo Lisboa- Uma história 

por contar

Torre do Tombo- 

Cidade 

Universitária

Sé de Lisboa

Museu do teatro 

romano

Castelo de S. 

Jorge

Germina Alves

Rute Sousa

Departamento de 

Ciências Humanas e 

Sociais

1º Período 10ºB Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania.

História e Geografia
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Competição Torneio de Abertura de 

Atletismo.

Vendas Novas. Prof. responsável 

pelo núcleo de 

Atletismo - Paulo 

Lixa

Desporto Escolar 1º Período 5ºB, 6ºA, 8ºF, 

11ºB, 12ºB

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Desporto escolar - 

Núcleo de Atletismo.

Ação de Formação/Curso Sessões de formação 

"bochecho de flúor" e 

"escovagem dos 

dentes"/ "Rastreios 

Orais", desenvolvidas 

pela higienista oral da 

Saúde Escolar no 

âmbito do projeto “Por 

um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 10ºD, 11ºD, 12ºDa Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Projeto “Crescer com 

Boa Postura”, no Casal 

das Figueiras:

Sessão de 60 minutos 

de educação para a 

saúde nas escolas 

sobre o sistema neuro-

músculo-esquelético, 

posturas corretas, 

transporte de pesos e 

utilização e transporte 

de mochilas escolares 

(Capacidade: 1 turma 

por sessão), realizada 

pela fisioterapeuta da 

Saúde Escolar. 

Escola Básica 

Setúbal nº 9

Vanda Pica; 

Fisioterapeuta da 

Saúde Escolar, 

Dra. Lilia Vicente

Educação para a 

Saúde

1º Período 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Casal de Figueiras

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Disciplinas de 4º ano.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Projeto “Crescer com 

Boa Postura”, no Viso:

Sessão de 60 minutos 

de educação para a 

saúde nas escolas 

sobre o sistema neuro-

músculo-esquelético, 

posturas corretas, 

transporte de pesos e 

utilização e transporte 

de mochilas escolares 

(Capacidade: 1 turma 

por sessão), realizada 

pela fisioterapeuta da 

Saúde Escolar. 

Escola Básica do 

Viso

Dalila Baião; 

Fisioterapeuta da 

Saúde Escolar, 

Dra. Lilia Vicente

Educação para a 

Saúde

1º Período 4ºA Viso, 4ºB Viso Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Disciplinas do 4º ano 

de escolaridade.

Ação de Formação/Curso Ação de formação 

sobre "Diabetes, 

Hipoglicémia e 

Hiperglicémia – o que 

fazer?" e medição da 

glicémia, dirigida aos 

alunos das turmas do 

curso profissional de 

Técnico Auxiliar de 

Saúde, realizada por 

profissionais de Saúde, 

no âmbito do projeto 

"Setúbal previne a 

Diabetes e a HTA", 

promovida pelos 

responsáveis da 

Revista 

Nursing/Semana 

Médica.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Profissionais da 

Revista Nursing/ 

Semana Médica

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 10ºD, 11ºD Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais

Atividade de Divulgação Colaboração com o 

ROTARY Club de 

Setúbal no Programa 

Frente Rotária Anti-

Diabetes – participação 

na MARCHA "NÃO à 

DIABETES" -

sensibilização contra a 

Diabetes. 

Nesta atividade 

participam várias 

escolas de Setúbal e 

instituições ligadas à 

Saúde.

Escola - Praça do 

Bocage - Baixa de 

Setúbal.

Celeste Aldeias; 

Rotary Club de 

Setúbal

Educação para a 

Saúde

1º Período 11ºD, 12ºDa Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais; TPIE
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Formação na área de 

"Proteção do corpo e 

noções dos limites, 

dizendo não às 

aproximações 

abusivas" e 

acompanhamento às 

turmas, por 

profissionais da Saúde 

Pública/Saúde Escolar.

Escola Básica do 

Viso e Escola 

Básica Setúbal nº 

9

Dalila Baião; 

Vanda Pica; 

Psicóloga da 

Saúde Escolar

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 4ºA Viso

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Desenvolver 

as literacias., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento.

Disciplians do 

currículo.

Visita de Estudo Participação no Dia 

Mundial do Mar

Setúbal Maria Paula 

Santos

Alexandra Cunha

Aluno, Coordenação 

de Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional

1º Período 9ºF sexta feira - dia 

de prática 

simulada

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania.

MIE

GAD

Sessão de 

Sensibilização/Informação

"A energia vem à 

Escola"

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Maria Paula 

Santos

9ºF

Aluno, Coordenação 

de Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

MIE

Espetáculo Receção Pré Escolar e 

1ºciclo - "Recriação da 

época Bocageana"

Escola Básica do 

Viso e Escola 

Básica nº9

Bibliotecas 

Escolares, 

professora Fátima 

Pinto e professora 

bibliotecária 

Fátima Afonso

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente, 

Projeto aLer+

1º Período Pré, 1ºA Casal de 

Figueiras, 1ºA 

Viso, 1ºB Casal de 

Figueiras, 1ºB 

Viso, 12ºDa

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Expressão Dramática 

e Expressão Musical

Espetáculo Dia do Diploma - 

performance a 

apresentar com o 

1ºciclo

Auditório da 

escola Lima de 

Freitas

Fátima Pinto Aluno, Docente 1º Período 12ºDa Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Expressão Dramática; 

Expressão Plástica e 

Expressão Musical

24 - 71



TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação Mês Internacional das 

Bibliotecas Escolares

3 

escolas/biblioteca

s do agrupamento

professoras 

bibliotecárias - 

Fátima Pinto e 

Fátima Afonso

Biblioteca/Centro de 

Recursos

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Dois ou mais dias Início a 1 de 

outubro de 

2015, termo a 

31 de outubro 

de 2015

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover formação adequada., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação para a 

Cidadania; Português; 

Estudo do Meio; 

Expressões; TIC

Atividade de Divulgação Dia da Alimentação - 

Exposição e Leituras

3 bibliotecas do 

agrupamento

professoras 

bibliotecárias

Biblioteca/Centro de 

Recursos

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Português, Estudo do 

Meio; Ciências 

Naturais; Sociologia; 

Expressões

Atividade de Divulgação Comemoração do Dia 

Mundial da SIDA (1 de 

dezembro) 

Debate acerca da 

SIDA, suas causas, 

consequências e modo 

de prevenção; 

Construção de laços 

com a utilização de 

material diverso – 

símbolo de luta contra a 

SIDA – exposição na 

Escola Básica e 

Secundária Lima de 

Freitas.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Isabel Santos

Giovanni 

Licciardello

Rosália santos

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Educação para a 

Saúde

1º Período 6ºA, 6ºB, 6ºC, 

6ºD, 10ºD, 11ºD

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Ciências Naturais; 

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Estamos com a Rede 

Ex aequo

ESTÁ EM DUPLICADO

ORIENTAÇÃO 

SEXUAL E/OU 

IDENTIDADE DE 

GÉNERO, sessão de 

esclarecimento da 

REDE EX AEQUO, 

Data e hora: 25 

novembro, 16h40 

/18h25

biblioteca Lima de 

Freitas (sala 

anexa)

Fátima Pinto Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período 12ºDa Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Expressão Dramática

Exposição Decoração de Natal - 

Bolas de Natal 

realizadas com 

elementos naturais

Corredor central Rita carrilho Delegado de 

Grupo/Representante 

de Disciplina

1º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Dois ou mais dias Início - dia 3 e 4 

Dezembro 

montagem

Exposição - de 

7 de Dezembro 

a 7 de janeiro

Desmontagem - 

8 de Janeiro

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Educação Visual e 

Educação Tecnológica

Workshop Atividades de 

Educação pelos Pares 

entre os alunos do 12º 

Da e alunos do Jardim 

de Infância “A Nuvem”, 

no âmbito do projeto 

“Por um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Jardim de Infância 

"A Nuvem"

Celeste Aldeias

Luísa Imperial

Paula Ribeiro

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educadoras de 

Infância

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período Pré, 12ºDa Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde Infantil; TPIE
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Visita de estudo ao 

museu da eletricidade, 

museu dos coches e 

porto de Lisboa

Museu da 

eletricidade, 

museu dos coches 

e porto de Lisboa

João Canena Docente 1º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada.

Geografia

Física e Química

Cidadania 

História

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

sensibilização/esclareci

mento, realizadas por 

Agentes da Polícia de 

Segurança Pública 

(PSP)/ Professor 

Amândio Frias, 

referentes ao tema 

"Prevenção de 

Consumos Nocivos", no 

âmbito do Projeto 

“Violência nas Escolas 

– Prevenção Integrada 

Famílias/Meio Escolar”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Susana Ferreira

Amândio Frias

Agentes da 

Polícia de 

Segurança 

Pública (PSP) de 

Setúbal

Educação para a 

Saúde

1º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE, 9ºF, 

10ºD, 11ºD

Dois ou mais dias Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Cidadania

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

sensibilização 

realizadas por Agentes 

da Polícia de 

Segurança Pública 

(PSP), dirigida a alunos 

do 1º ciclo, no âmbito 

do Projeto “Violência 

nas Escolas – 

Prevenção Integrada 

Famílias/Meio Escolar”.

Escola Básica do 

Viso; Escola 

Básica de Setúbal 

nº 9.

Dalila Baião

Vanda Pica

Agentes da 

Polícia de 

Segurança 

Pública (PSP) de 

Setúbal

Educação para a 

Saúde

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso, Todas as 

turmas da Escola 

Básica Setúbal nº 

9

Dois ou mais dias Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

1º ciclo

Atividade Recreativa Atividade de Halloween 

( em colaboração com 

a disciplina de Inglês - 

English jokes) - 

Confeção da receita de 

biscoitos "dedos de 

bruxa" e construção da 

respetiva embalagem 

para a posterior venda 

na escola à 

comunidade educativa.

Escola Secundária 

2,3 Lima de 

Freitas

Professoras 

Margarida Cruz e 

Rita Carrilho

Docente, Diretor de 

turma

1º Período 5ºA, 6ºA Dois ou mais dias De 26 a 30 de 

outubro (aulas 

de Educação 

Visual, 

Educação 

Tecnológica e 

Cidadania)

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Fomentar 

a educação para a cidadania.

Educação Visual, 

Educação 

Tecnológica, 

Cidadania e Inglês.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

Cerimónia / conferência 

EPIS- entrega das 

bolsas Epis

Museu da Água, 

Lisboa

EPIS, 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas.

Projeto Igualdade 1º Período 11ºA Turno da tarde Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

EPIS

Apresentação/Conferência/

Palestra

CONFERÊNCIA 

"CAMINHOS 

PARTILHADOS EM 

(DES)IGUALDADE?"

Auditório 

Municipal Charlot- 

Setúbal

Projeto Igualdade 

e SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

As turmas do 

Agrupamento Escola 

Lima de Freitas

Atividade de Divulgação Vitoria pela Igualdade - 

intervenção no intervalo 

do jogo de Futebol para 

a divulgação do projeto 

Igualdade.

Estádio do Bonfim, 

Setúbal.

Vitória Futebol 

Clube e 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Todas as turmas do 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas

Apresentação/Conferência/

Palestra

HÁ CONVERSAS COM 

O POVO subordinado 

ao tema “Violência no 

Namoro”

Bairro do Grito do 

povo, Setúbal

Equipa Projeto 

Igualdade, 

Câmara Municipal 

de Setúbal, UFS, 

Grupo Luta pela 

juventude e 

SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Equipa Projeto 

Igualdade

Apresentação/Conferência/

Palestra

O OCASO DA 

VIOLÊNCIA, 

TERTÚLIA temática

Forum Municipal 

Luisa Todi - Café 

Concerto

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas, 

ISCSP/CIEG, C. 

M. Setúbal

Aluno, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas EFAS e 

Adultos

Atividade de Divulgação MARCHA DA 

IGUALDADE – ação 

pública de divulgação

Saídas das 

Escolas do 

Agrupamento de 

Escola Lima de 

Freitas , Rua 

Batalha do Viso, 

Av.ª Francisco 

Xavier- 

concentração 

Largo José Afonso- 

Largo du Bocage.

Equipa do Projeto 

Igualdade

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Turmas envolvidas

Atividade de Divulgação TROIA DESIGN 

HOTEL TURNS 

ORANGE AGAIN

TROIA DESIGN 

HOTEL

TROIA DESIGN 

HOTEL/ Equipa 

Projeto Igualdade

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Em período não 

letivo

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Turmas envolvidas no 

projeto
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação IGUALDADE ALEGRO - 

diversas intervenções 

de divulgação: 

Experience BOX - 

banca de informação e 

ÁRVORE DE NATAL 

PELA IGUALDADE, 

decoração através de 

frases/desenhos 

alusivos Praça 

Bombordo - DAR A 

CARA PELA 

IGUALDADE, 

manifestação de apoio 

através de fotografias e 

frases alusivas Jumbo 

e CC Alegro - FLASH 

MOB (programa 

específico)

Jumbo e Centro 

Comercial Alegro

Agrupamento 

Escolas Lima de 

Freias, Auchan / 

Imochan.

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas envolvidas no 

Projeto.

Apresentação/Conferência/

Palestra

A Ciência e a Igualdade 

- Palestra com a 

investigador Drª Maria 

José Diógenes da 

Faculdade de Medicina 

de Lisboa

Pequeno auditório 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Susana Ferreira e 

Sandra Piçarra

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Projeto Igualdade

1º Período 10ºA, 11ºA, 12ºA Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Biologia e Geologia; 

Física e Química A, 

Biologia e Fisica

Exposição MULHERES 

PORTUGUESAS-

exposição de biografias 

de mulheres de

várias áreas da Ciência

Biblioteca Susana Ferreira Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Projeto Igualdade

1º Período 10ºA Dois ou mais dias Início dia 3 de 

dezembro - 

montagem da 

exposição

Final 10 de 

Dezembro - 

Remoção dos 

posters

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo.

Biologia e Geologia e 

Português

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- Projeto Igualdade

Cerimonia/conferência 

EPIS- entrega das 

bolsas EPIS

Museu da Água, 

Lisboa

EPIS e a 

Coordenadora do 

Projeto Igualdade

Projeto EPIS, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºA Turno da tarde Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

16 dias de Ativismos
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Inauguração do Mural 

da Igualdade - 

intervenção plástica e 

expressões de 

opiniões.

Escola BS Lima 

de Freitas, exterior 

do Bloco H.

Equipa do projeto 

Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 5ºD Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Educação Visual

Atividade de Divulgação 16 DIAS DO ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Inauguração dos 

CAMINHOS DA 

IGUALDADE - 

intervenção plástica e 

expressão de opiniões.

Escola BS Lima 

de Freitas

Professor de 

EMRC

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 6ºA, 6ºB, 6ºC, 6ºD Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

EMRC e Cidadania 

6ºC

Exposição 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Inauguração da Montra 

da Igualdade- 

Intervenção plástica

Escola BS Lima 

de Freitas

Loja do aluno

Curso Profissional 

de Técnico 

Vitrinismo - 12º 

ano

Departamento de 

Expressões, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período 12ºDa Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada.

Curso Profissional de 

Técnico de Vitrinismo

Exposição 16 DIAS DE ATIVISMO- 

PROJETO 

IGUALDADE

Inauguração da 

IGUALDADE SOBRE 

NÓS

Escola BS Lima 

de Freitas

Teto do corredor 

central

Profª Paula 

Soeiro

Departamento de 

Expressões, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período 8ºD Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Visual

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

LARANJAS ATIVAS! - 

grupo de voluntários do 

Cd´CA com ações de 

divulgação

Programa 

especifico

Centro de 

Cidadania Ativa, 

SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turnos da manhã 

e da tarde

25 de 

novembro a 10 

de dezembro

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Projeto Igualdade
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

CD’CA VESTE-SE DE 

LARANJA! – 

Intervenção plástica e 

mensagem

Centro de 

Cidadania Ativa/ 

SEIES

Centro de 

Cidadania Ativa

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turnos da manhã 

e da tarde

25 de 

novembro a 10 

de dezembro

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Turmas inscritas

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

AGE! A LARANJA 

ESTÁ NAS TUAS 

MÃOS! – ações de 

divulgação aos utentes 

do Cd´CA

Centro de 

Cidadania Ativa/ 

SEIES

Centro de 

Cidadania 

Ativa/SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turnos da manhã 

e da tarde

25 de 

novembro e 10 

de dezembro

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Equipa Projeto 

Igualdade

Exposição 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

MOSTRA-TE LARANJA 

CONTRA A 

VIOLÊNCIA! – 

exposição fotográfica 

virtual das ações do 

Cd’CA

Centro de 

Cidadania 

Ativa/SEIES

Centro de 

Cidadania 

Ativa/SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turnos da manhã 

e da tarde

25 novembro a 

10 de 

dezembro

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Equipa Projeto 

Igualdade

Dramatização 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

ORIENTAÇÃO 

SEXUAL E7OU 

IDENNTIDADE DE 

GÉNERO, sessão de 

esclarecimento da 

REDE EX AEQUO

Escola BS Lima 

de Freitas

sala anexa -

biblioteca EBS 

Lima de Freitas

Expressão 

Dramática (12º 

Da)

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período 12ºDa Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

expressão Dramática 

(12º Da)

Competição 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Torneio de Futsal- 

equipas mistas

EBS LIMA DE 

FREITAS, 

Pavilhão João dos 

Santos e Campo 

exterior.

Educação Física 

(2º, 3º e Sec) do 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas

Departamento de 

Expressões, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Educação Física
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Saúde Sexual Feminina 

e Masculina, sessão de 

esclarecimento 

dinamizadas por 

profissionais da Saúde 

Pública/saúde Escolar

EBS LIMA DE 

FREITAS

Educação para a 

Saúde e 

Educação Sexual

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas, 9ºF, 

12ºA

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Projeto Igualdade

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO- 

PROJETO 

IGUALADDE

MULHERES DA 

FONTE NOVA, 

encontro com ativista e 

escritora setubalense 

Alice Brito

Biblioteca Escolar 

da EBS LIMA DE 

FREITAS

Biblioteca Escolar Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

Departamento de 

Línguas e Literaturas, 

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºD, 10ºE Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Projeto Igualdade

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

CONFERÊNCIA 

"CAMINHOS 

PARTILHADOS EM 

(DES)IGUALDADE?

Auditório 

Municipal Charlot

SEIES/ Projeto 

Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento, 

11ºEa, 12ºC

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Projeto Igualdade

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO- 

PROJETO 

IGUALDADE

VITÓRIA PELA 

IGUALDADE - 

intervenção no intervalo 

do jogo de futebol para 

divulgação do projeto 

Igualdade.

Estádio Vitória 

Futebol Clube

Vitória Futebol 

Clube/ Equipa do 

Projeto Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Projeto Igualdade
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

HÁ CONVERSAS COM 

O POVO subordinado 

ao tema “Violência no 

Namoro”

Bairro do Grito do 

Povo, Setúbal

CÂMARA 

MUNICIPAL 

SETUBAL, 

UNIÃO DE 

FREGUESIA DE 

SETUBAL, 

GRUPO LUTA 

PELA 

JUVENTUDE E 

SEIES.

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Projeto Igualdade

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

Igualdade nas Redes 

Sociais - divulgação do 

projeto através fo 

facebook, Twitter e 

outros.

Redes Sociais Equipa do Projeto 

Igualadade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento, 

10ºB, 10ºC, 10ºD, 

11ºA

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Projeto Igualdade

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

A Ciência e a 

Igualdade, palestra 

pela investigadora Drª 

Maria José Diógenes 

para os alunos do 

Secundário da área das 

Ciências e Tecnologias.

Auditório EBS 

LIMA DE 

FREITAS

Equipa Projeto 

Igualdade

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºA, 11ºA, 12ºA Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada.

Biologia e Geologia; 

Física e Quimica; 

Biologia e Física

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

O OCASO DA 

VIOLÊNCIA, 

TERTÚLIA temática

Fórum Luísa Todi- 

Café Concerto

Projeto Igualdade Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas, EFA 1

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas EFAS e 

Adultos

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Ação CORFEBOL - 

divulgação da 

modalidade de 

constituição mista de 

género.

Auditório pequeno 

da EBS LIMA DE 

FREITAS

Prof. Amândio 

Frias - Educação 

Física

Departamento de 

Expressões, Docente, 

Projeto Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Turmas inscritas na 

ação
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Envolvidos na 

Igualdade – intervenção 

plástica e expressão de 

opiniões

Muros das EB1 do 

Viso e Casal 

Figueiras

Rita Carrilho e 

Roberto Pestana

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso, 1ºA Viso, 

1ºB Viso, 2ºA 

Viso, 2ºB Viso, 

3ºA Viso, 3ºB 

Viso, 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

AECS - Expressão 

plástica e de EMRC

Sessão de 

Sensibilização/Informação

16 DIA DE ATIVISMO - 

PROJETO 

IGUALADDE

Dia Mundial da Sida - 

atividade de 

sensibilização e debate 

acerca do VIH e SIDA

EBS LIMA 

FREITAS

Profª Celeste 

Aldeias

Docente, Educação 

para a Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas, 6ºA, 

6ºB, 6ºC, 6ºD, 

10ºD, 11ºD

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Turmas inscritas

Sessão de 

Sensibilização/Informação

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

Dia Mundial da Sida «O 

VIH não discrimina...” 

nem o género»!

EBS LIMA 

FREITAS

Profª Celeste 

Aldeias e Susana 

Ferreira

Centro de 

Atendimento e 

Orientação de 

Jovens (CAOJ)

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente, Educação 

para a Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºD, 11ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Projeto de Educação 

para a Saúde e 

Educação Sexual

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

Futebol entre rapazes e 

raparigas, palestra no 

âmbito da promoção da 

saúde e das relações 

saudáveis.

EBS LIMA DE 

FREITAS

Profª Celste 

Aldeias

Docente, Educação 

para a Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºD, 11ºF Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada.

Turmas inscritas

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO- 

PROJETO 

IGUALDADE

MARCHA DA 

IGUALDADE - ação 

pública de divulgação

Inicio das Escolas 

do Agrupamento 

LIMA DE 

FREITAS, rua 

Batalha do Viso, 

concentração 

Largo José 

Afonso, Largo du 

Bocage

Equipa Projeto 

Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas inscritas
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação 16 DIAS DO ATIVISMO- 

PROJETO 

IGUALDADE

TRANSFORMA-TE 

NUMA LARANJA! - 

grupo de voluntários do 

Cd´Ca pintam rostos 

em tons de laranja para 

a Marcha da Igualdade.

AGRUPAMENTO 

DE ESCOLAS 

LIMA DE 

FREITAS

Equipa Projeto 

Igualdade/ Centro 

de Cidadania 

Ativa/SEIES

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Turmas inscritas

Exposição 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

MULHERES 

PORTUGUESAS, 

exposição de biografia 

de mulheres de várias 

áreas da Ciência

Biblioteca Escolar, 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas

Biblioteca 

Escolar/ Susana 

Ferreira

Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºA Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Biologia e Geologia

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA, acção da 

PSP para as turmas 

EFA

Auditório EBS 

LIMA DE 

FREITAS

PSP/ Equipa 

Projeto Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período EFA 1 Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada.

Turmas EFA

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

IGUALDADE NAS 

REDES SOCIAIS - 

divulgação do projeto 

através de Facebook, 

Twitter e outros.

Redes Sociais Equipa Projeto 

Igualdade

Docente, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento, 

10ºB, 10ºC, 10ºD, 

11ºA

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Equipa Projeto 

Igualdade

Competição 1º Encontro de 

Badminton

Pavilhão do Pinhal 

Novo

Profª. Rita 

Frischknecht

Profº. José 

Branco

Aluno, Desporto 

Escolar

1º Período 9ºB, 9ºC, 11ºA Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o 

ambiente

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

ACEITAR AS 

DIFERENÇAS, ação 

pública « educação 

para a saúde/rastreio 

de saúde»

Praça du Bocage 

(programa 

especifico)

Grupo Concelhio 

para as 

deficiências, 

CMS, ACAPO e 

Educação para a 

saúde .

Docente, Educação 

para a Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas inscritas

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

TROIA DESIGN 

HOTEL ORANGE 

AGAIN

TROIA DESIGN 

HOTE, TROIA

TROIA DESIGN 

HOTE, TROIA

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas, 11ºA

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Equipa Projeto 

Igualdade

Sessão de 

Sensibilização/Informação

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

IGUALDADE EM 

SAÚDE - sessão de 

esclarecimento no 

Hospital de são 

Bernardo

Validada

Centro Hospitalar 

de Setúbal

Equipa Projeto 

Igualdade

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 10ºD Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Português, Saúde.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALADADE

IGUALDADE ALEGRO - 

diversas intervenções 

de divulgação: 

Experience BOX - 

banca de informação e 

ÁRVORE DE NATAL 

PELA IGUALDADE, 

decoração através de 

frases/desenhos 

alusivos Praça 

Bombordo - DAR A 

CARA PELA 

IGUALDADE, 

manifestação de apoio 

através de fotografias e 

frases alusivas Jumbo 

e CC Alegro - FLASH 

MOB

Validada

Jumbo e Centro 

comercial Alegro

Agrupamento de 

Escolas Lima , 

Auchan/Imochan

Projeto Igualdade 1º Período 10ºB, 10ºD, 11ºD, 

11ºF, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Todas as disciplinas 

dos professores 

participantes.

Sessão de 

Sensibilização/Informação

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

IGUALDADE EM 

SAÚDE - ação no 

Hospital Ortopédico do 

outão

Hospital 

Ortopédico do 

outão

Equipa Projeto 

Igualdade/ turma 

11º D

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

1º Período 11ºD Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Português, Saúde e 

CRI

Atividade Recreativa 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

YOGA, sessão de Ioga 

na promoção de 

hábitos de vida 

saudável e não 

violência

EBS LIMA DE 

FREITAS

Profª Ana Tique Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Equipa Projeto 

Igualdade
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo 16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

VER IGUALDADE, 

estreia do vídeo clip de 

BC Trezor

Biblioteca da 

Escola

Biblioteca Escolar Biblioteca/Centro de 

Recursos, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Turmas inscritas

Atividade Recreativa

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

YOGA – PRATICA 

PELA IGUALDADE E 

NÃO VIOLÊNCIA- 

pratica de yoga a pares

Auditório ESB 

LIMA DE 

FREITAS

Centro de Yoga 

de Setúbal , 

Clube de Yoga do 

Agrupamento 

LIMA DE 

FREITAS

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

turmas inscritas/ 

alunos inscritos

Apresentação/Conferência/

Palestra

16 DIAS DE ATIVISMO 

- PROJETO 

IGUALDADE

MEDIR IGUALDADE , 

sessão de 

apresentação a Pais e 

Encarregados de 

Educação dos 

Objetivos dos Estudos 

Sociológicos.

Auditório EBS 

LIMA DE 

FREITAS

CIEG/ISCSP; 

Associas de pais 

e Encarregados 

de Educação / 

Equipa Projeto 

Igualdade

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação, Projeto 

Igualdade

1º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Encarregados de 

Educação

Competição Torneio de abertura - 

Futsal

Agrupamento de 

Escolas Luísa 

Todi

Amândio Frias Aluno, Desporto 

Escolar

1º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 6ºA, 6ºB

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Educação Física
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Atividades de 

sensibilização para os 

crimes de exploração 

sexual e abuso sexual e 

para a necessidade de 

prevenir tais atos, 

orientadas por técnica 

do Programa Escolhas, 

no âmbito do Dia 

Europeu para a 

Proteção das Crianças 

contra a Exploração 

Sexual e Abuso Sexual.

Escola Básica do 

Viso

Celeste Aldeias; 

Cláudia Vieira; 

Dalila Baião

Educação para a 

Saúde

1º Período 2ºA Viso, 2ºB Viso Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Programa curricular do 

2º ano - 1º ciclo.

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Atividades de 

sensibilização para os 

crimes de exploração 

sexual e abuso sexual e 

para a necessidade de 

prevenir tais atos, 

orientadas por técnica 

do Programa Escolhas, 

no âmbito do Dia 

Europeu para a 

Proteção das Crianças 

contra a Exploração 

Sexual e Abuso Sexual.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Cláudia Vieira.

Educação para a 

Saúde

1º Período 12ºDa Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Psicologia

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

esclarecimento "Saúde 

sexual feminina e 

masculina/ VIH e SIDA, 

suas causas, 

consequências e modo 

de 

prevenção/Contraceção

” dinamizadas pela 

professora Celeste 

Aldeias da Equipa de 

Educação para a 

Saúde e Educação 

Sexual.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias Educação para a 

Saúde

1º Período 12ºDa Turnos da manhã 

e da tarde

19 de 

novembro; 23 

de novembro e 

26 de 

novembro.

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Saúde Infantil
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Concurso

Concurso de Leitura 

das escolas do 1º 

Ciclo.

A atividade terá 

lugar na Escola 

Secundária 2, 3, 

Lima de Freitas.

Professoras 

bibliotecárias: 

Fátima Afonso e 

Fátima Pinto.

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Projeto 

aLer+

1º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 3ºB Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Viso, 3ºC Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Garantir a aquisição e 

o desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Na área do Português.

Exposição

Feira do Livro. Na Escola Básica 

do Viso.

Professora 

bibliotecária: 

Fátima Afonso

Aluno, 

Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

Departamento de 

Línguas e Literaturas, 

Docente

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso, Pré

Dois ou mais dias

A atividade terá 

início dia 

30/11/2015 até 

ao dia 4/12.

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Beneficia todas as 

Áreas Curriculares.

Workshop Colaboração na 

atividade “ Rastreios – 

Prevenção da 

Insuficiência Renal”, 

dinamizada pela APIR 

– Associação 

Portuguesa de 

Insuficientes Renais – 

Delegação Regional do 

Sul, com a colaboração 

do Hospital de Santa 

Maria. 

Esta atividade está 

incluída na 7ª Semana 

Temática da 

Deficiência, promovida 

pelo Grupo Concelhio 

para as Deficiências 

(Unidade de Saúde 

Pública de Setúbal; 

Câmara Municipal de 

Setúbal; APPCDM; 

ACAPO; APIR; 

APPDA)/ Saúde 

Escolar.

Praça do Bocage - 

Setúbal.

Celeste Aldeias; 

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas.

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 10ºD Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais.
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Workshop Colaboração na 

atividade “ Rastreios – 

Prevenção da 

Insuficiência Renal”, 

dinamizada pela APIR 

– Associação 

Portuguesa de 

Insuficientes Renais – 

Delegação Regional do 

Sul, com a colaboração 

do Hospital de Santa 

Maria. 

Esta atividade está 

incluída na 7ª Semana 

Temática da 

Deficiência, promovida 

pelo Grupo Concelhio 

para as Deficiências 

(Unidade de Saúde 

Pública de Setúbal; 

Câmara Municipal de 

Setúbal; APPCDM; 

ACAPO; APIR; 

APPDA)/ Saúde 

Escolar.

Praça do Bocage - 

Setúbal

Celeste Aldeias; 

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas

Docente, Educação 

para a Saúde

1º Período 11ºD Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Higiene; Segurança e 

Cuidados Gerais

Espetáculo Festa de Natal. Auditório grande. Ana Cláudia 

Sousa e Helena 

Carvalho

Departamento de 

Expressões

1º Período 1ºB Viso, 4ºA 

Viso, 4ºB Viso, 

5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 7ºE, 8ºE

18h Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Diminuir os níveis 

de abandono escolar., Incentivar 

o trabalho cooperativo., Promover 

formação adequada., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Educação Musical e 

EVT

Competição Torneio de Abertura de 

Futsal Iniciados 

(Desporto Escolar)

Agrupamento de 

Escolas Barbosa 

Bocage

Pedro Matos Desporto Escolar 1º Período 6ºC, 6ºD, 7ºB, 

7ºD, 7ºE, 8ºB, 

8ºC, 8ºE, 9ºC

Turno da manhã Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Desporto Escolar

Competição Torneio de Abertura de 

Futsal - Iniciados 

Masculinos

Agrupamento de 

Escolas Barbosa 

Bocage

Professor 

Responsável pelo 

Grupo de Futsal 

Iniciados - Pedro 

Matos

Desporto Escolar 1º Período 6ºC, 6ºD, 7ºB, 

7ºD, 7ºE, 8ºB, 

8ºC, 8ºE, 9ºC

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Desporto Escolar
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo "Festa de Natal para 

crianças. - União de 

Freguesias"

Auditório do 

Centro Paroquial 

da Anunciada

"união de 

Freguesias" e 

docentes

Docente 1º Período 1ºB Viso, 4ºB Viso Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Garantir a eficácia dos processos 

de organização e gestão., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Português, 

Expressões Artísticas

Espetáculo Festa de Natal para 

Crianças - "União de 

Freguesias"

Auditório do 

Centro Paroquial 

de Nossa Senhora 

da Anunciada

União de 

Freguesias e 

docentes

Docente 1º Período Pré, 1ºA Viso, 2ºA 

Viso, 2ºB Viso, 

3ºA Viso, 3ºB 

Viso, 4ºA Viso

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Português e 

Expressões Artísticas

Ação de Formação/Curso Sessão de formação 

sobre tema 

“Organização da PSP e 

Internet Segura” 

integradas nos núcleos 

Geradores 6 e 5 das 

áreas de competências 

chave STC, CLC e 

também CP e 

destinadas à Educação 

e Formação de Adultos 

(EFA).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Agentes da PSP 

de Setúbal

Cristina Sousa

Ricardo Fonseca

Rogério Melo

Rosália Santos

Docente 1º Período EFA 1 noite Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

EFA

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessão de 

Sensibilização sobre 

“Poliomielite e 

Vacinação”, realizada 

por responsável do 

Rotary Club de Setúbal, 

no âmbito da 

sinalização do Dia 

Mundial da Poliomielite 

e da campanha de 

erradicação da doença.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Rotary Club de 

Setúbal

Educação para a 

Saúde

1º Período 11ºD Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais; 

Saúde

Espetáculo Natal Entre Gerações Villa Natura - 

residência Sénior - 

Cajados

Helena Bastos alunos 1º Período 4ºB Viso, 6ºA, 6ºD Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

EVT, Ed. Musical e 

Cidadania (2ºciclo); 1º 

ciclo (todas as 

disciplinas)
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo Festa de Natal Auditório grande Ana Cláudia 

Sousa e Helena 

Carvalho

Departamento de 

Expressões

1º Período 1ºB Viso, 4ºA 

Viso, 4ºB Viso, 

5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 7ºE, 8ºE

18h Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Diminuir os níveis 

de abandono escolar., Incentivar 

o trabalho cooperativo., Promover 

formação adequada., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Educação Musical e 

EVT

Espetáculo Espetáculo de Natal - 

União das freguesias

Auditório da 

Anunciada

- Professores 

titulares de turma

Docente 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

- Estudo do Meio e 

expressões

Atividade Recreativa Magusto escolar/S. 

Martinho

EB Viso Todos os 

docentes

Coordenação de 

Direção de Turma

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Português, Estudo do 

Meio e Expressões 

Artísticas

Espetáculo Festa de Natal EB Viso Todos os 

docentes

Coordenação de 

Escola

1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Diminuir os níveis 

de abandono escolar., Incentivar 

o trabalho cooperativo., Fomentar 

a educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Português; Estudo do 

Meio e Expressões 

Artísticas
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

O Museu vai à Escola 

"Os Romanos e a 

romanização na nossa 

localidade"

EB Viso Docentes do 4º A 

e do 4ºB

Coordenação de 

Direção de Turma

1º Período 4ºA Viso, 4ºB Viso Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Expressões Artísticas 

e Português

Atividade de Divulgação "Marcha da Igualdade e 

dos Direitos Humanos"

EB Viso - Praça 

do Bocage e vice-

versa

Todos os 

docentes e 

assistentes 

operacionais.

Projeto Igualdade 1º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Português, 

Expressões

Visita de Estudo Pelos sentidos do 

Barroco / Percurso 

Literário (Maias)

Lisboa (percurso 

na Baixa de 

Lisboa) e Igreja de 

São Roque

Maria João 

Pereira, Ana 

Pedro, José Dinis 

e Rui Fabião

Docente 1º Período 11ºA, 11ºB, 11ºC Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Garantir a aquisição 

e o desenvolvimento das 

competências de leitura.

História, Português

Visita de Estudo Pelos sentidos do 

Barroco/Percurso 

Literário (Maias)

Lisboa (Baixa 

Pombalina e Igreja 

de São Roque)

Maria João 

Pereira, Ana 

Pedro, José Dinis 

e Rui Fabião

Docente 1º Período 11ºA, 11ºB, 11ºC Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Garantir a aquisição 

e o desenvolvimento das 

competências de leitura.

História e Português

Apresentação/Conferência/

Palestra

Os talentos estão aqui Escola de 

Hotelaria e 

Turismo Setúbal

Fernando 

Machado

Jorge Bico

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Direção

1º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

OTR

Apresentação/Conferência/

Palestra

Os Golfinhos do Sado Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Luísa Imperial e 

Paula Cruz

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

2º Período 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Ciências Naturais
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Encontro de alunos de 

EMRC do 3º ciclo

Seixal Prof. Roberto 

Pestana

Docente 2º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE, 8ºA, 8ºB, 

8ºC, 8ºD, 8ºE, 8ºF, 

9ºA, 9ºB, 9ºC, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Visita de Estudo Visita ao Palácio de 

Vila Viçosa

Vila Viçosa Docentes de 4º 

ano

Aluno, Assistente 

Operacional, Docente

2º Período 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Estudo do Meio- 

Português- 

Matemática e 

Expressões

Visita de Estudo Visita ao Palácio de 

Vila Viçosa

Vila Viçosa Docentes de 4º 

ano

Aluno, Assistente 

Operacional, Docente

2º Período 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Estudo do Meio- 

Português- 

Matemática e 

Expressões

Atividade Recreativa Encontro de alunos de 

EMRC do 2 º ciclo

A definir Roberto Pestana Docente 2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Visita de Estudo Futurália FIL Tomásia 

Lourenço, Paula 

Ribeiro

Departamento de 

Ciências Humanas e 

Sociais

2º Período 10ºD, 12ºA, 12ºB, 

12ºDa

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Promover formação adequada.

Geografia, Filosofia, 

Educação Física, AI

Competição SuperTmatiK cálculo 

mental e Quiz da 

matemática

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Departamento de 

Matemática

Aluno 2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 7ºA, 

7ºB, 7ºC, 7ºD, 

7ºE, 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF, 9ºA, 

9ºB, 9ºC, 9ºD, 

9ºE, 9ºF

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares.

Matemática
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Leitura Semana da leitura: "A 

Familia vem à escola"

Escola Ed. Ana Cabrita Docente, Projeto 

aLer+

2º Período Pré Turno da manhã Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento.

Dominio da linguagem 

oral, abordagem à 

escrita e leitura

Atividade Recreativa Bem vinda Primavera!

Piquenique

Escola Ed. Ana Cabrita Docente 2º Período Pré Turno da manhã Permitir à criança o 

contato com o ambiente 

exterior

Incentivar o trabalho cooperativo. Área do conhecimento 

do mundo

Visita de Estudo Visita de Estudo ao 

Planetário

Lisboa Professores 

Titulares de 

Turma de 3.º Ano:

Ana Isabel 

Parreira

Ana Cristina Silva

Vanda Ramos 

Pica

Paula Caliço

Dalila Baião

Docente, 

Coordenação do 

3ºano

2º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 3ºB Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Viso, 3ºC Casal de 

Figueiras

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Estudo do Meio e 

Oferta Complementar 

(Educação para a 

Saúde e para o 

Ambiente)

Visita de Estudo Troia Aqualuz Suite 

Hotel 

Apartamentos

Fernando 

Machado

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional

2º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

OTR

Visita de Estudo Turismo de Portugal Turismo de 

Portugal - Lisboa

Escola de 

Hotelaria e 

Turismo de Lisboa

Hotel da Estrela

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Rute Sousa

Docente 2º Período 10ºE, 11ºB Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Fomentar 

a educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Geografia

ITM

OTR

Visita de Estudo Turismo Rural Há Mar ao Luar - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Aluno 2º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

ITM

OTR
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

V Seminário de 

Turismo Lima de 

Freitas

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Paula Ribeiro

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Docente

2º Período 10ºE, 11ºEa, 12ºC Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Garantir a 

eficácia dos processos de 

organização e gestão., Fomentar 

a educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

ITM

OTR

Visita de Estudo Tomar Convento de 

Cristo - Tomar

Centro Histórico 

de Tomar

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Germina Alves

Paula Ribeiro

Rute Sousa

Docente 2º Período 10ºB, 10ºC, 11ºB, 

11ºC, 12ºB, 12ºC

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Geografia

História

ITM

OTR

Visita de Estudo EHT Setúbal Escola de 

Hotelaria e 

Turismo - Setúbal

Fernando 

Machado

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional

2º Período 12ºC Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Melhorar os resultados 

escolares., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

ITM

OTR

Visita de Estudo BTL 2016 FIL - Parque das 

Nações - Lisboa

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 2º Período 10ºE Tarde / Noite Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Promover 

formação adequada.

ITM

OTR

Visita de Estudo Hotel Laitau Hotel Laitau - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 2º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada.

ITM

OTR

Atividade Experimental Germinação em 

contexto de sala

Escola Ed. Ana Cabrita Docente 2º Período Pré Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Suscitar a curiosidade 

e interesse pelo meio ambiente

Área do conhecimento 

do mundo
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ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Visita de estudo ao 

Jardim Zoológico

Lisboa Ed. Ana Cabrita Docente 2º Período Pré Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Permitir a criança realizar novas 

aquisições, contatar com o meio 

exterior, estimular a noção da 

responsabilidade.

Área do conhecimento 

do mundo

Atividade Recreativa Caça ao ovo - Páscoa Escola Ed. Ana Cabrita Docente 2º Período Pré Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Permitir à criança explorar de 

forma livre, estimular o espirito de 

partilha e de entreajuda.

Área de conhecimento 

do mundo

Visita de Estudo ANA Aeroporto de 

Lisboa

Hotel - Myriad by 

Sana

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 2º Período 11ºEa, 12ºB Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Geografia

ITM

OTR

Visita de Estudo Visita de estudo à 

cimenteira do Outão e à 

Serra da Arrábida.

Cimenteira do 

Outão e à Serra 

da Arrábida.

Diamantino 

Guerreiro

Aluno 2º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares.

Ciências Naturais

Geografia

História

Atividade Recreativa - Desfile de máscaras 

de carnaval

EB1 nº 9 de 

Setúbal

- Professores 

titulares de turma

Aluno, Coordenação 

de Escola, Docente

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

- Expressões

Ação de Formação/Curso Ação de Formação de 

Curta duração. Tema: 

Perturbações do 

espectro do Autismo - 

O Plano Individual de 

Transição e a Inserção 

no Mundo do Trabalho.

Auditório da 

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas de 

Setúbal.

Coordenador do 

Departamento 

Curricular de 

Expressões e 

Associação 

Portuguesa para 

as Perturbações 

do 

Desenvolvimento 

e do Autismo de 

Setúbal (APPDA 

Setúbal).

Coordenação de 

Departamento

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., 

Desenvolvimento de 

Competências 

Profissionais

Garantir a eficácia dos processos 

de organização e gestão., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento., Promover a 

Atividade, a Participação e a 

Cidadania Plena d@s cidadãos e 

das cidadãs portadores/as de 

desordens do espetro do autismo

Todas as disciplinas.
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      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Semana dos afetos - 

Jardim dos afetos- 

Elaboração de rosetas 

em crochet pelas 

diferentes famílias, que 

posteriormente serão 

pregadas as árvores da 

escola.

Abraço coletivo- Todos 

ao alunos, professores 

e funcionários formarão 

um cordão humano 

entre as três escolas do 

agrupamento.

EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

- Professores 

Titulares de turma

Coordenação de 

Escola, Educação 

para a Saúde

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Ao longo da 

semana

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio

Atividade de Divulgação Semana das Línguas, 

incluindo Concursos, 

atividades de 

divulgação das 

diversas línguas, 

exposições...

Gabinete de 

línguas, biblioteca, 

salas de aula

Professores do 

Departamento de 

Línguas e 

Literaturas

Coordenação de 

Departamento, 

Departamento de 

Línguas e Literaturas

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Garantir a eficácia dos processos 

de organização e gestão., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Português, Inglês, 

Francês, Espanhol, 

Alemão

Competição Torneio de Futebol Pavilhão 

Gimnodesportivo e 

campos exteriores 

de jogos

Grupo de 

Educação Física

Aluno 2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias 11 e 12 de 

fevereiro de 

2016, das 9 

horas da manhã 

às 17 horas da 

tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física

Competição Jogos pré-desportivos Pavilhão 

gimnodesportivo

Grupo de 

Educação Física

Aluno 2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física
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Competição Torneio de Basquetebol Pavilhão 

gimnodesportivo

Grupo de 

Educação Física

Aluno 2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias 15 e 16 de 

março de 2016, 

das 9 horas às 

17 horas

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física

Visita de Estudo Visita de estudo à 

KIDZANIA PORTUGAL, 

S.A

Escola - 

KIDZANIA 

PORTUGAL, S.A. - 

Dolce Vita Tejo - 

Avenida Cruzeiro 

Seixas, nº7 - 2650-

435 Amadora - 

Escola

Professores 

Beatriz 

Felicíssimo, 

Ricardo Nunes, 

Rute Salvado e 

Vasco Martins

Aluno 2º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada.

Visita de Estudo Visita ao Teatro 

Politeama - "Tarzan o 

musical"

Escola - Rua das 

Portas de Santo 

Antão, 109

1150-266 Lisboa - 

Escola

Professores 

Beatriz 

Felicíssimo, 

Ricardo Nunes, 

Rute Salvado e 

Vasco Martins.

Aluno 2º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Português e 

Expressões

Espetáculo "Magia e Matemática" Auditório do Bloco 

B

Grupo de 

Matemática

Ana Nobre

Carlos Carvalho

Aluno 2º Período 6ºA, 6ºB, 6ºC, 6ºD Em período não 

letivo

Promover o sucesso dos 

alunos.

Promover a articulação curricular. Matemática

Workshop “Almoço Virtual” – 

Atividade de Educação 

para a Saúde que visa 

promover a informação 

e o espírito crítico dos 

jovens para efetuarem 

escolhas alimentares 

saudáveis: “Self service 

“Almoço Virtual”; 

Espaço “Sabes o que 

comes?”; Espaço 

“Sabes como 

funciona?”.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Rosália Santos; 

Educação para a 

Saúde

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Ciência Naturais, 

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais; Saúde Infantil
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Workshop Jardim dos Afetos"- 

Elaboração de rosetas 

em crochet pelas 

diferentes família dos 

alunos da escola, as 

quais serão, 

posteriormente, 

pregadas aos troncos 

das árvores do pátio 

fronteiriço à escola. 

Desta foram as famílias 

de todos os alunos 

estarão interligadas. 

Atividade a desenvolver 

no âmbito do Projeto "A 

Maçã dos Afetos" - 

projeto no âmbito dos 

afetos e das relações 

interpessoais.

Escola Básica 

Setúbal nº 9

Vanda Pica Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Disciplina do currículo.

Atividade de Divulgação "Abraço coletivo" - 

Todos os alunos, 

professores e 

funcionários das três 

escolas do 

Agrupamento saem 

para o exterior e 

formam, em cordão, 

juntamente com as 

pessoas que estejam 

na rua e queiram 

participar, um abraço 

coletivo". Os alunos 

elaboram corações 

entrelaçados para 

oferecer durante a 

atividade - Atividade a 

desenvolver no âmbito 

do Projeto "A Maçã dos 

Afetos" - projeto no 

âmbito dos afetos e das 

relações interpessoais.

Três escolas do 

Agrupamento 

Lima de Freitas.

Vanda Pica ; 

Dalila Baião; 

Amândio Frias; 

Ana Tique

Celeste Aldeias; 

Eduarda Fidalgo; 

Susana Ferreira

Rosália Santos; 

Teresa Cardoso

Educação para a 

Saúde

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Todas
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Workshop Atividades de 

Educação pelos Pares 

entre os alunos do 10º 

D/11º D e alunos de 5º 

ano e 6º ano:

Atividade de 

esclarecimento 

"bochecho de flúor” e 

“escovagem dos 

dentes” no âmbito do 

projeto “Por um Sorriso 

Mais Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias; 

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 10ºD, 

11ºD

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde;

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais

Exposição Bocage - exposição de 

"Perucas planas em 

cartão" e caligramas

Biblioteca Escolar Rita Carrilho e 

Margarida Cruz

Aluno, Delegado de 

Grupo/Representante 

de Disciplina

2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EV e ET

Exposição Peixes 3D Corredor Central Rita Carrilho e 

Margarida Cruz

Aluno, Delegado de 

Grupo/Representante 

de Disciplina

2º Período 6ºA, 6ºB, 6ºC, 6ºD Dois ou mais dias Montagem 

durante a 

interrupção da 

Páscoa ou para 

a Semana 

Aberta

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

EV e ET
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessão de 

esclarecimento sobre 

Saúde Oral, dirigida 

aos encarregados de 

educação dos alunos 

abrangidos no presente 

ano letivo pelo 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral, no âmbito do 

projeto “Por um Sorriso 

Mais Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Amândio Frias

Ana Tique

Celeste Aldeias

Rosália Santos

Susana Ferreira

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Educação para a 

Saúde.

Atividade de Divulgação Atividade inserida na 

“Semana da Saúde 

Oral” – Exposição de 

trabalhos nas 

bibliotecas do 

Agrupamento - no 

âmbito do projeto “Por 

um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Bibliotecas das 

Escolas do 

Agrupamento 

Lima de Freitas

Amândio Frias; 

Ana Tique; 

Celeste Aldeias; 

Dalila Baião

Vanda Pica; 

Susana Ferreira; 

Rosália Santos;

Fátima Pinto; 

Fátima Afonso

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Educação 

para a Saúde

2º Período 10ºD, 11ºD Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais; 

Saúde.

Concurso “O meu dente é o 

mais…” 

Atividade inserida na 

“Semana da Saúde 

Oral” – utilização de 

vários materiais para 

elaboração e 

decoração de “dentes”, 

no âmbito do projeto 

“Por um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escolas do 

Agrupamento 

Lima de Freitas

Amândio Frias; 

Ana Tique

Celeste Aldeias; 

Dalila Baião

Vanda Pica; 

Susana Ferreira

Rosália Santos

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso, Todas as 

turmas da Escola 

Básica Setúbal nº 

9, 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 10ºD, 

11ºD, 12ºDa

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Estudo do Meio; 

Saúde; Saúde Infantil; 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais; 

Cidadania; Saúde 

Infantil
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação Atividade inserida na 

“Semana da Saúde 

Oral” – “Coca-cola ou 

flúor… o que preferes? - 

no âmbito do projeto 

“Por um Sorriso Mais 

Saudável…”, em 

articulação com o 

Programa Nacional de 

Promoção da Saúde 

Oral (PNPSO).

Escolas do 

Agrupamento 

Lima de Freitas

Amândio Frias; 

Ana Tique

Celeste Aldeias; 

Dalila Baião

Vanda Pica; 

Susana Ferreira

Rosália Santos

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento, 

10ºD, 11ºD

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais; Estudo do 

Meio

Sessão de 

Sensibilização/Informação

“Consultas de Saúde 

Oral no Centro de 

Saúde” aos alunos das 

turmas 10º D, 11º D e 

12º Da, realizadas pela 

responsável da Saúde 

Escolar pela área da 

Saúde Oral, Dra. 

Andredina Cardoso, 

incluída no Projeto "Por 

um Sorriso mais 

Saudável...", no âmbito 

das atividades de 

Promoção da Saúde 

Oral em que estes 

alunos colaboram.

Centro de Saúde - 

Praça do Brasil.

Celeste Aldeias

Higienista Oral, 

Dra. Andredina 

Cardoso

Educação para a 

Saúde

2º Período 10ºD, 11ºD, 12ºDa Em período não 

letivo

Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais.

Visita de Estudo Visita de estudo a 

Lisboa - teatro a 

barraca, "felizmente há 

luar" e casa do gil e 

hotel Sheraton

Setúbal - Lisboa-

Setúbal

Dina Chora 

Paula Ribeiro

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Docente

2º Período 12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Portugues, ITM, tpie, 

ingles
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Visita de estudo a 

Mafra, Aldeia Saloia, 

Ericeira e Cabo da 

Roca

Setúbal-Mafra-

Ericeira-Cabo da 

Roca-Setúbal

Dina Chora

Paula Ribeiro

Coordenação de 

Curso 

CEF/Profissional/Voc

acional, Docente

2º Período 12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Português, ITM, TPIE, 

Inglês

Visita de Estudo Visita à fábrica da Coca 

Cola e outras 

atividades

Fábrica da Coca 

cola

Quinta da 

Bacalhoa

João Canena Docente, Serviço de 

Psicologia e 

Orientação

2º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Diminuir os níveis 

de abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania.

Geografia

Cidadania
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Aula no exterior da escola Visita pedestre ao 

Património Histórico e 

Cultural de Setúbal:

10ºE- "Bocage e a sua 

época".

10ºD- Igreja de Jesus-

Museu de Arqueologia 

e Etnografia do Distrito 

de Setúbal - Museu do 

Trabalho Michel 

Giacometti2

Setúbal - Zona 

histórica - 

percurso 

Bocageano- 

Museu do 

Trabalho.

Graça Fonseca Docente 2º Período 10ºD, 10ºE Turno da 

tarde(10ºE)

A atividade 

divide-se 

dividida em 

duas tardes de 

sexta feira, 

entre as duas 

turmas (10º D e 

E):

- dia 8 de 

janeiro de 2016 

a turma E ( 

entre as 14h e 

as 16.00h)*

- dia 15 de 

janeiro de 2016 

a turma D entre 

as 14.30h e as 

17.30h)

*Atividade não 

realizada 

devido a 

questões 

atmosféricas / 

atividade 

transferida para 

dia 28, entre as 

14.30h e as 17h

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Incentivar o 

trabalho cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Área de Integração, 

Educação Física e 

Português.

Dramatização "Hello, Hello" - peça de 

teatro bilingue, pela 

companhia de Teatro 

Oeste.

Cinema Charlot Professoras 

Alexandra 

Machado, 

Ermelinda 

Pereira, Luísa 

Santana e Olga 

Rodrigues.

Docente 2º Período 9ºF, 10ºA, 10ºB, 

10ºC, 10ºD, 10ºE, 

11ºA, 11ºB, 11ºC, 

11ºD, 11ºEa, 

11ºEb, 11ºF, 12ºB, 

12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Inglês
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Serão divulgadas 

atividades de 

sensibilização no 

âmbito do dia da 

Internet Segura.

Escolas do 

Agrupamento 

Lima de Freitas

Ana Vale

Carla Cascais

Eunice do Carmo

Maria Estalagem

Aluno 2º Período 3ºA Casal de 

Figueiras, 3ºA 

Viso, 3ºB Casal de 

Figueiras, 3ºB 

Viso, 3ºC Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso, 5ºC, 7ºA, 

7ºB, 7ºC, 7ºD, 

7ºE, 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF

Dois ou mais dias Semana que 

inícia a 8 de 

fevereiro e 

termina a 12 de 

fevereiro de 

2016

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Fomentar a educação para a 

cidadania.

TIC, Multimédia, AEC 

de TIC, Cidadania

Ação de Formação/Curso Sessão de formação 

sobre tema “Segurança 

rodoviária e alcoolismo” 

integradas nos núcleos 

geradores 6 e 3 das 

áreas de competências 

chave STC, CLC e 

também CP, destinada 

à Educação e formação 

de adultos (EFA).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Agentes da PSP 

de Setúbal

Cristina Sousa

Ricardo Fonseca

Rosália Santos

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período EFA 1 noite Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

EFA

Atividade Recreativa Encontro de alunos de 

EMRC do 2º ciclo

a definir Roberto Pestana Docente 2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Visita de Estudo Óbidos Óbidos Roberto pestana Docente 2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 5ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

EMRC e HGP
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Mosteiro de Alcobaça e 

Pegadas de 

Dinossauros na 

Pedreira do galinha

Alcobaça e 

Pedreira do 

Galinha

Roberto Pestana Docente 2º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Incentivar o trabalho 

cooperativo., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

EMRC e História e 

Ciências Naturais

Visita de Estudo Visita de estudo a 

Lisboa: Assistir à 

representação da peça 

"Felizmente há luar" 

pelo grupo de teatro A 

Barraca; Visitar o hotel 

Sheraton e a Fundação 

do Gil.

Lisboa Dina Chora Docente 2º Período 12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Português, TPIE, ITM 

e Inglês

Leitura Atelier de Escrita 

"Pequenos Grandes 

Escritores"

EB Viso Docentes do 3ºB 

e 4ºB

Docente 2º Período 3ºB Viso, 4ºB Viso Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Português e 

Expressões Artísticas

Espetáculo Desfile de Carnaval EB Viso Docentes de 

todas as Turmas

Coordenação de 

Escola

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Português, 

Expressões
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo Peça de teatro "A 

Minha Amiga 

Matemática"

Auditório do CPCJ Grupo 500 Coordenação de 

Departamento

2º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE, 8ºA, 8ºB, 

8ºC, 8ºD, 8ºE, 8ºF, 

9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE, 9ºF, 

10ºA, 10ºB, 10ºC, 

10ºD, 10ºE, 11ºA, 

11ºB, 11ºC, 11ºD, 

11ºEa, 11ºEb, 

11ºF, 12ºA, 12ºB, 

12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Fomentar a 

educação para a cidadania.

Disciplina de 

Matemática

Visita de Estudo Visita de estudo à 

Kidzania de Lisboa

Partida - Setúbal

Destino - Dolce 

Vita Tejo - loja 

1054 Avenida 

Cruzeiro Seixas, 

nº 7/2650- 504 

Amadora

Chegada . Setúbal

Professores 

Ricardo Nunes, 

Beatriz 

Felicíssimo, Rute 

Salvado e Vasco 

Martins

Docente 2º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Português, 

Matemática e Estudo 

do Meio

Espetáculo Visita de estudo ao 

teatro Politeama para 

assistir à peça "Tarzan 

o musical"

Partida - Setúbal

Destino - Teatro 

Politeama - Rua 

das Portas de 

Santo Antão, 109

1150-266 Lisboa

Chegada - Setúbal

Professores 

Ricardo Nunes, 

Beatriz 

Felicíssimo, Rute 

Salvado e Vasco 

Martins.

Docente 2º Período 2ºA Casal de 

Figueiras, 2ºA 

Viso, 2ºB Casal de 

Figueiras, 2ºB 

Viso

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Desenvolver 

as literacias., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Português

Espetáculo O Cinema está à tua 

espera.

Auditório Charlot - 

cinema

Equipa do Plano 

Nacional de 

Cinema do 

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas: Fátima 

Pinto, João Paulo 

Amaral, Rita 

Carilho, Maria 

Estalagem.

Docente, Plano 

Nacional de Cinema

2º Período 5ºA, 6ºA, 7ºD, 7ºE, 

8ºD, 8ºF

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior., Literacia Fílmica

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Educação Visual, 

Educação 

Tecnológica, TIC, 

Multimédia, Educação 

Física, Cidadania, 

Português.
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DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE
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SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 
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ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade de Divulgação “Mesa de Afetos” – 

Disponibilização de 

materiais no âmbito das 

relações pessoais e 

sexualidade, para os 

professores dos vários 

níveis de ensino 

poderem desenvolver 

com os seus alunos, no 

âmbito do Projeto "A 

Maçã dos Afetos" - 

projeto no âmbito dos 

afetos e das relações 

interpessoais.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique; 

Amândio Frias; 

Celeste Aldeias; 

Dalila Baião

Rosália Santos; 

Susana Ferreira; 

Vanda Pica

Educação para a 

Saúde

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Cidadania; Saúde; 

Ciências Naturais

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessões de 

sensibilização/esclareci

mento, realizadas por 

Agentes da Polícia de 

Segurança Pública 

(PSP) referentes ao 

tema "Violência no 

Namoro", no âmbito do 

Projeto “Violência nas 

Escolas – Prevenção 

Integrada 

Famílias/Meio Escolar” 

– Programa de 

Educação para a 

Saúde.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Susana Ferreira

Celeste Aldeias

Agentes da 

Polícia de 

Segurança 

Pública (PSP) de 

Setúbal

Educação para a 

Saúde

2º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE, 9ºF, 

10ºD, 11ºD, 11ºF

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Diminuir os níveis de abandono 

escolar., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Cidadania, Ciências 

Naturais; Saúde, 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais

Sessão de 

Sensibilização/Informação

Sessão de 

esclarecimento 

"Mutilação Genital 

Feminina”, dinamizada 

pela enfermeira do 

Grupo de Trabalho para 

o Plano da Igualdade 

do Centro Hospitalar de 

Setúbal.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Celeste Aldeias

Enfermeira Carmo 

Carnot

Educação para a 

Saúde, Projeto 

Igualdade

2º Período 10ºD, 11ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais
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DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR
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PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 
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ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Workshop Atividade “Namorar… 

Hoje e Antigamente” - 

atividade realizada no 

Museu do Trabalho, no 

âmbito do Programa de 

Educação para a 

Saúde/Saúde Escolar, 

em colaboração com o 

Programa Envelhecer 

da Câmara Municipal 

de Setúbal.

Museu do 

Trabalho - Setúbal

Ana Tique; 

Celeste Aldeias; 

Paula Cruz; 

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período 11ºD Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais; Comunicação 

e Relações 

Interpessoais;

Workshop Sinalização do Dia 

Mundial do Rim

Colaboração na 

atividade “Rastreios – 

Prevenção da 

Insuficiência Renal”, 

dinamizada pela APIR 

(Associação 

Portuguesa de 

Insuficientes Renais) – 

Delegação Regional do 

Sul, com a colaboração 

do Hospital de Santa 

Maria e pelo Grupo 

Concelhio para as 

Deficiências (Unidade 

de Saúde Pública de 

Setúbal; Câmara 

Municipal de Setúbal; 

APIR)/ Saúde Escolar.

Praça do Bocage - 

Setúbal

Celeste Aldeias; 

Rosália Santos; 

Enfermeira 

responsável da 

Saúde 

Pública/Saúde 

Escolar- Fátima 

Moitas

Docente, Educação 

para a Saúde

2º Período 10ºD, 11ºD Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais

Atividade de Divulgação EXPOSIÇÃO - Bocage 

e Leitão Barros

Corredor de 

entrada para a 

biblioteca

Fátima Pinto

Rute Isabel Lico - 

Sector de Acção 

Sócio-Educativa e 

Pedagógica da 

Câmara Municipal 

de Setúbal

Biblioteca/Centro de 

Recursos

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Dois ou mais dias início no dia 1 

de fevereiro e 

prolongar-se-à 

até dia 19 de 

fevereiro.

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

todas as que vierem 

visitar a exposição,
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ATIVIDADE
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PELA ATIVIDADE
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ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Sessão de 

Sensibilização/Informação

A IGAC vai à escola Escola Básica 

Casal das 

Figueiras e Escola 

Básica do Viso

Fátima Pinto; 

Fátima Afonso 

Fernanda Félix, 

Maria Cristina 

Vinhas e Palmira 

Barbeitos

Colaboradores da 

Direção de 

Serviço de 

Propriedade 

Intelectual

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente, 

Inspeção Geral das 

Atividades Culturais

2º Período 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

4ºano - Português

Visita de Estudo As Expressões no 

Porto

Porto / Vila Nova 

de Gaia - Pousada 

da Juventude do 

Porto, Baixa do 

Porto, Ribeira, 

Casa da Música, 

Fundação de 

Serralves, Palácio 

da Bolsa, Livraria 

Lello & Irmão, 

Caves Taylor's 

Port.

Fátima Pinto; Ana 

Almeida; Ana 

Cláudia Sousa

Docente 2º Período 12ºDa Dois ou mais dias A visita de 

estudo iniciar-

se-à no dia 26 

de fevereiro, 

pelas 07h00, e 

terminará no 

dia 29 de 

fevereiro, pelas 

07H30.

Os 

participantes na 

visita farão a 

viagem de 

avião e ficarão 

alojados na 

Pousada da 

Juventude do 

Porto.

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Fomentar a educação 

para a cidadania., Promover 

formação adequada., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Expressão Dramática, 

Expressão Musical e 

Expressão Plástica

Ação de Formação/Curso A Literacia estatística 

ao Serviço da 

Cidadania - Portal do 

INE e Projeto ALEA

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fátima Pinto

Instituto Nacional 

de Estatística

Rede de 

Bibliotecas 

Escolares

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Projeto 

aLer+

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turno da tarde Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada.

Esta ação é dirigida a 

todos os professores 

interessados.

Ação de Formação/Curso LER A DOBRAR 

um percurso na leitura 

dos livros-álbum

Biblioteca da 

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fátima Pinto

Dora Batalim

Biblioteca/Centro de 

Recursos, 

coordenadora 

pedagógica da Pós-

Graduação em Livro 

Infantil da 

Universidade Católica 

de Lisboa

2º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Desenvolver as 

literacias., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Todos os professores 

que estiverem 

interessados em 

realizar a ação de 

formação.

Espetáculo Fábulas - Bocage, 

intervenção poética-

teatral apresentada 

pelo Projeto GoG

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Fátima Pinto; Rita 

Carrilho

Biblioteca/Centro de 

Recursos, Docente, 

Projeto aLer+

2º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Promover formação adequada., 

Promover a imagem pública do 

Agrupamento.

Português; EV; ET
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ATIVIDADE
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PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Concurso Concurso Canguru 

Matemático sem 

Fronteiras 2016

Escola Sede Grupo 500 Departamento de 

Ciências e 

Tecnologias

2º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

e Secundária Lima 

de Freitas

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Melhorar os resultados 

escolares., Desenvolver as 

literacias., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

Matemática

Visita de Estudo Teatro: Auto da Barca 

do Inferno

Fórum Luísa Todi - 

Setúbal

Sandra Figueira

Fátima Serra

Docente 2º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Português de 9º ano

Atividade de Divulgação Semana Aberta Escola Lima de 

Freitas

Professores do 

departamento de 

Ciências 

Experimentais

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

3º Período Todas as turmas 

do Agrupamento

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Ciências Naturais e 

Ciências Físico-

quimicas

Atividade Experimental Vem ao laboratorio Escola Lima de 

Freitas

Isabel Gomes e 

João Guerreiro

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

3º Período 4ºA Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Viso, 4ºB Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Viso

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Desenvolver as literacias., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Biologia e Física

Aula no exterior da escola Biodiversidade na 

escola

Espaço exterior à 

escola

Luísa Imperial e 

Paula Cruz

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

3º Período 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

Ciências Naturais

Atividade Recreativa Zoo marine - Algarve Algarve Roberto Pestana Docente 3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 7ºA, 

7ºB, 7ºC, 7ºD, 

7ºE, 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF, 9ºA, 

9ºB, 9ºC, 9ºE

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

E.M.R.C e Cidadania

63 - 71



TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo CH Setúbal Centro Histórico 

de Setúbal

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 3º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente.

ITM

OTR

Visita de Estudo Hotel Aranguês Hotel Aranguês - 

Setúbal

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 3º Período 11ºEa Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada.

ITM

OTR

Visita de Estudo Azeitão S. Simão Arte

Quinta da 

Bacalhoa

Adega José Maria 

da Fonseca

Pastelaria "O 

Cego"

Fernando 

Machado

Paula Ribeiro

Docente 3º Período 11ºEa Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

ITM

OTR

Visita de Estudo Novotel Novotel - Setúbal Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 3º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

ITM

OTR

Visita de Estudo Douro Museu do Douro - 

Peso da Régua

Pinhão

Murça

Vila Real

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Paula Ribeiro

Docente 3º Período 10ºC, 10ºE, 11ºEa Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Geografia

ITM

OTR
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Visita de Estudo Hotel do Sado 10º Hotel do Sado 

Business & Nature

Fernando 

Machado

Florbela 

Fernandes

Docente 3º Período 10ºE Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

ITM

OTR

Atividade de Divulgação Visita aos bombeiros Bombeiros de 

Setúbal

Ed. Ana Cabrita Docente 3º Período Pré Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

sensibilizar para a importância 

das profissões

Área do conhecimento 

do mundo

Atividade Recreativa Dia da familia. 

Exposição com 

trabalhos elaborados 

pelas familias.

Escola Ed. Ana Cabrita Docente 3º Período Pré Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento.

Área da formação 

pessoal e social

Apresentação/Conferência/

Palestra

Palestra de experiência 

de vida enquadrada na 

Educação para a 

Saúde.

Agrupamento de 

Escolas Lima de 

Freitas

Diamantino 

Guerreiro

Isabel Gomes

Celeste Aldeias

Aluno 3º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE, 9ºF, 

10ºA, 10ºB, 10ºC, 

10ºD, 10ºE, 11ºA, 

11ºB, 11ºC, 11ºD, 

11ºEa, 11ºEb, 

11ºF, 12ºA, 12ºB, 

12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos.

Melhorar os resultados 

escolares., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Ciências Naturais

GOSCS,

Formação Cívica, 

Atividade Recreativa -Apanha da espiga Estrada romana - 

Grelhal

- Professores 

titulares de turma

Coordenação de 

Escola

3º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover formação adequada., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Promover a imagem 

pública do Agrupamento.

- Matemática e estudo 

do meio

Atividade Recreativa Dia da Criança- 

Atividade lúdica com 

jogos tradicionais, 

palhaços, pinturas 

faciais, algodão doce, 

pipocas e música,

- EB1 nº 9 Casal 

das Figueiras

- Professores 

Titulares de turma

Coordenação de 

Escola

3º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

- Expressões e Estudo 

do Meio
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade Recreativa Festa final de ano - 

Arraial

- EB1 nº 9 de 

Setúbal

- Professores 

titulares de turma

Coordenação de 

Escola

3º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

Setúbal nº 9

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

- Expressão dramática 

e musical

Visita de Estudo Visita de estudo para 

complementar o estudo 

da obra de Luís de 

Sttau Monteiro, 

"Felizmente Há Luar!" 

(Português) e a Pintura 

Vanguardista (História).

Lisboa: Teatro A 

Barraca e CAM 

(Fundação 

Calouste 

Gulbenkian)

Ana Pedro, José 

Dinis Fidalgo e 

Maria João 

Pereira

Departamento de 

Ciências Humanas e 

Sociais, 

Departamento de 

Línguas e Literaturas

3º Período 12ºA, 12ºB Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Garantir a aquisição e o 

desenvolvimento das 

competências de leitura., 

Fomentar a educação para a 

cidadania.

Português e História

Competição Torneio de Voleibol Pavilhão 

gimnodesportivo

Grupo de 

Educação Física

Aluno, Departamento 

de Expressões, 

Docente

3º Período 10ºA, 10ºB, 10ºC, 

10ºD, 10ºE, 11ºA, 

11ºB, 11ºC, 11ºD, 

11ºEa, 11ºEb, 

11ºF, 12ºA, 12ºB, 

12ºC, 12ºDa, 

12ºDb

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Melhorar os resultados 

escolares., Diminuir os níveis de 

abandono escolar., Promover a 

educação para a saúde, o 

desporto, a cultura e o ambiente.

Educação Física

Exposição Defender a 

Biodiversidade:

Exposição. "Quase sem 

palavras..." 

Mostra exploratória de 

morfologia vegetal e 

animal

Sensibilização para os 

riscos de extinção

Exposição de trabalhos 

do 5ºano e 8º ano

Escola Lima de 

Freitas

Rosália Santos

Isabel Santos

Luísa Imperial

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente

3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 8ºA, 8ºB, 

8ºC, 8ºD, 8ºE, 8ºF, 

10ºD, 11ºD, 11ºF

Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Biologia

Ciência Naturais e da 

Natureza

HSCG
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA

DATA ESTIMADA 

PARA A 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

PARTICIPANTES NA 

REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Aula no exterior da escola Mare vai à praia Praia albarquel Rosália Santos Docente 3º Período 11ºF Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Biologia e

Atividade Experimental Confeção de pizzas 

utilizando fornos 

solares

Átrio da escola Giovanni 

Licciardello 

Isabel Santos

Aluno 3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Valorizar 

as tecnologias limpas

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

Ciências Naturais

Aula no exterior da escola Aula de campo - 

"Observação de 

estruturas geológicas".

Espaço 

envolvente da 

escola.

Ana Cristina Pires Departamento de 

Ciências 

Experimentais

3º Período 11ºA Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares.

Biologia e Geologia

Visita de Estudo Dia Aberto da 

Faculdade de Ciências 

e Tecnologia.

Faculdade de 

Ciências e 

Tecnologia

Ana Cristina Pires

Dina Cardoso

Sandra Piçarra

Susana Ferreira

Departamento de 

Ciências 

Experimentais

3º Período 10ºA, 11ºA Turnos da manhã 

e da tarde

Promover o sucesso dos 

alunos.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Promover formação 

adequada.

Física e Química A e 

Biologia e Geologia

Workshop Atividades de 

Educação pelos Pares 

entre os alunos do 

curso profissional de 

Técnico Auxiliar de 

Saúde e alunos de 9º 

ano:

Atividades “Estilos de 

Vida Saudáveis e 

Diabetes” no âmbito 

das disciplinas de 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais e de 

Saúde, e do programa 

de Ciências Naturais do 

9º ano – jogos 

didáticos, medição da 

pressão arterial, índice 

de massa corporal, 

índice de gordura 

corporal…).

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Pires

Celeste Aldeias

Isabel Gomes

Paula Cruz

Rosália Santos

Departamento de 

Ciências 

Experimentais, 

Docente, Educação 

para a Saúde

3º Período 9ºA, 9ºB, 9ºC, 

9ºD, 9ºE, 9ºF, 

10ºD, 11ºD

Dois ou mais dias Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Ciências Naturais; 

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerasi
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TIPOLOGIA DA ATIVIDADE
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR

RESPONSÁVEIS 

PELA ATIVIDADE

SERVIÇO/ENTIDADE 

EM QUE A ATIVIDADE 

SE ENQUADRA
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ATIVIDADE
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ATIVIDADE
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SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 
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OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR
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ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Atividade Recreativa FESTIVAL DE EMRC 

3º CICLO

Encontro de alunos de 

EMRC do 3º ciclo

Seixal Roberto Pestana Docente 3º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE, 8ºA, 8ºB, 

8ºC, 8ºD, 8ºE, 8ºF, 

9ºA, 9ºB, 9ºC, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Atividade Recreativa FESTIVAL DE EMRC 

3º CICLO

Encontro de alunos de 

EMRC do 3º ciclo

Seixal Roberto Pestana Docente 3º Período 7ºA, 7ºB, 7ºC, 

7ºD, 7ºE, 8ºA, 8ºB, 

8ºC, 8ºD, 8ºE, 8ºF, 

9ºA, 9ºB, 9ºC, 9ºE

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Visita de Estudo Encontro Interescola 

dos alunos de EMRC 

do 1º ciclo

Fatima Roberto Pestana Docente 3º Período 1ºB Viso, 2ºB 

Casal de 

Figueiras, 4ºA 

Casal de 

Figueiras, 4ºB 

Casal de Figueiras

Turnos da manhã 

e da tarde

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Espetáculo Festival de Musica de 

Setúbal 1º Ciclo

Fórum Luísa Todi Helena Carvalho Departamento de 

Expressões

3º Período 4ºB Viso Em período não 

letivo

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical , 

Educação Visual e 

Tecnológica

Espetáculo Festival de Musica de 

Setúbal

Desfile na Avenida 

Luísa Todi.

Ana Cláudia 

Sousa, Helena 

Carvalho, Ana 

Rita Carrilho, 

Margarida Rosa 

Cruz

Departamento de 

Expressões

3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 7ºE, 8ºE

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical, 

Educação Visual e 

Tecnológica.
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      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo Festa de encerramento 

do ano letivo.

Auditório da 

Escola.

Ana Cláudia 

Sousa, Helena 

Carvalho.

Departamento de 

Expressões

3º Período 4ºB Viso, 5ºA, 5ºB, 

5ºC, 5ºD, 5ºE, 

6ºA, 6ºB, 6ºC, 

6ºD, 7ºE, 8ºE

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical.

Atividade Recreativa Visita ao Zoomarine

Validada

Zommarine - 

Algarve

Roberto Pestana Docente 3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 6ºA, 6ºB, 

6ºC, 6ºD, 7ºA, 

7ºB, 7ºC, 7ºD, 

7ºE, 8ºA, 8ºB, 8ºC, 

8ºD, 8ºE, 8ºF, 9ºA, 

9ºB, 9ºC, 9ºE

Todo o dia, 

ultrapassando o 

período normal 

das atividades 

letivas da turma

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente.

EMRC

Espetáculo Festival de Musica de 

Setúbal 1º Ciclo

Fórum Luísa Todi Helena Carvalho Departamento de 

Expressões

3º Período 4ºA Viso, 4ºB Viso Em período não 

letivo

Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical , 

Educação Visual e 

Tecnológica

Espetáculo Festival de Musica de 

Setúbal

Desfile na Avenida 

Luísa Todi.

Ana Cláudia 

Sousa, Helena 

Carvalho, Ana 

Rita Carrilho, 

Margarida Rosa 

Cruz

Departamento de 

Expressões

3º Período 5ºA, 5ºB, 5ºC, 

5ºD, 5ºE, 7ºE, 8ºE

Turno da manhã Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical, 

Educação Visual e 

Tecnológica.
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ATIVIDADE

LOCAL EM QUE A 

ATIVIDADE TERÁ 

LUGAR
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PELA ATIVIDADE
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EM QUE A ATIVIDADE 
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REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE
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REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE

HORÁRIO EM QUE 

SE DESENVOLVE A 

ATIVIDADE

ATIVIDADES 

QUE SE 

PROLONGAM 

POR MAIS DE 

UM DIA

OBJETIVOS GERAIS QUE A 

ATIVIDADE PROCURA 

CUMPRIR

OBJETIVOS ESPECÍFICOS QUE A 

ATIVIDADE SE PROPÕE CUMPRIR

DISCIPLINAS 

ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Espetáculo Festa de encerramento 

do ano letivo.

Auditório da 

Escola.

Ana Cláudia 

Sousa, Helena 

Carvalho.

Departamento de 

Expressões

3º Período 4ºB Viso, 5ºA, 5ºB, 

5ºC, 5ºD, 5ºE, 

6ºA, 6ºB, 6ºC, 

6ºD, 7ºE, 8ºE

Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., Diminuir os 

níveis de abandono escolar., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Intensificar e diversificar a 

participação de Pais e 

Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Educação Musical.

Atividade de Divulgação Há Festa no Parque Parque do Bonfim Todos os 

docentes

Coordenação de 

Escola

3º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Em período não 

letivo

Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Todas

Aula no exterior da escola XII - Percurso Pedestre 

na Arrábida

EB Viso - Serra da 

Arrábida e vice-

versa

Prof: Palmira 

Barbeitos, Carlos 

Rodrigues e Rute 

Salvado

Desporto Escolar 3º Período 1ºA Viso, 1ºB 

Viso, 2ºA Viso, 

2ºB Viso, 3ºA 

Viso, 3ºB Viso, 

4ºA Viso, 4ºB Viso

Turno da manhã Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Fomentar a 

educação para a cidadania., 

Promover a educação para a 

saúde, o desporto, a cultura e o 

ambiente., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Estudo do Meio, 

Expressões e 

Português

Espetáculo Encerramento das 

Atividades Letivas

EB Viso Todos os 

docentes

Docente 3º Período Todas as turmas 

da Escola Básica 

do Viso

Turno da manhã Promover a cooperação 

entre a instituição escolar 

e o exterior.

Garantir a eficácia dos processos 

de organização e gestão., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Intensificar e 

diversificar a participação de Pais 

e Encarregados de Educação na 

vida do Agrupamento., Promover 

a imagem pública do 

Agrupamento.

Expressões e 

português
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ENVOLVIDAS

      PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015-2016

Apresentação/Conferência/

Palestra

Palestra sobre 

"Diabetes, Hipoglicémia 

e Hiperglicémia – o que 

fazer?" dirigida a 

professores, 

funcionários e 

encarregados de 

educação, realizada por 

profissionais de saúde, 

no âmbito do Programa 

de Educação para a 

Saúde e do Projeto 

"Setúbal previne a 

Diabetes e a HTA” da 

Revista 

Nursing/Semana 

Médica.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique; 

Amândio Frias; 

Celeste Aldeias;

Eduarda Fidalgo; 

Rosália Santos; 

Susana Ferreira

Revista Nursing/ 

Semana Médica

Docente, Educação 

para a Saúde

3º Período 10ºD, 11ºD Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais; Educação 

Física

Workshop “Rastreios de Saúde” 

realizados por 

profissionais de saúde, 

com a colaboração dos 

alunos do curso 

profissional de Técnico 

Auxiliar de Saúde – 

medição da glicémia, 

medição da pressão 

arterial…), no âmbito 

do projeto "Setúbal 

previne a Diabetes e a 

HTA", promovido pela 

Equipa de Educação 

para a Saúde e pelos 

responsáveis da 

Revista 

Nursing/Semana 

Médica.

Escola Básica e 

Secundária Lima 

de Freitas

Ana Tique; 

Amândio Frias; 

Celeste Aldeias;

Eduarda Fidalgo; 

Rosália Santos; 

Susana Ferreira

Revista Nursing/ 

Semana Médica

Docente, Educação 

para a Saúde

3º Período 10ºD, 11ºD Turno da tarde Promover o sucesso dos 

alunos., Contribuir para a 

formação de cidadãos 

responsáveis e 

participantes., Promover a 

cooperação entre a 

instituição escolar e o 

exterior.

Promover a articulação curricular., 

Consolidar as aprendizagens 

curriculares., Melhorar os 

resultados escolares., 

Desenvolver as literacias., 

Incentivar o trabalho cooperativo., 

Fomentar a educação para a 

cidadania., Promover formação 

adequada., Promover a educação 

para a saúde, o desporto, a 

cultura e o ambiente., Intensificar 

e diversificar a participação de 

Pais e Encarregados de 

Educação na vida do 

Agrupamento., Promover a 

imagem pública do Agrupamento.

Saúde; Higiene, 

Segurança e Cuidados 

Gerais
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