Educacado para a

Saude

A Organizacao Mundial de Saude (OMS, 1998) define Educacao para a Satide como
“qualquer combinacdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por
objetivo ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude,

através do aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”.

Uma Escola Promotora da Saude (EPS) é, nesta perspetiva, uma escola que
fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para
a aprendizagem e que tem como missao educar para a saude, ou seja, dotar as
criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcoes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social
e mental, bem como a saude dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel

interventivo.

Sao consideradas como tematicas prioritarias na area da Saude a desenvolver nas

escolas as seguintes:

Alimentacdao e Atividade Fisica; Saude Oral; Prevencao do Consumo de
Substancias Psicoativas; Sexualidade; Infecdes Sexualmente Transmissiveis;
Violéncia em Meio Escolar; Outras areas (Seguranca Infantil, Higiene Individual e

Coletiva, Doencas Raras, Doencas Croénicas, etc.)
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No Agrupamento Lima de Freitas, ao longo de cada ano letivo, sao desenvolvidas
estas tematicas prioritarias através de diversas atividades, na vertente da Educacao

para a Saude.

A equipa multidisciplinar de Educacao para a Saude e Educacao Sexual assegura o
acompanhamento, monitorizacao e desenvolvimento destas atividades da saude em

meio escolar.

Constituicao da Equipa Interdisciplinar de Educacao
para a Saude e Educacao Sexual - ano letivo 2015/2016

e Professora Celeste Aldeias - Coordenadora da Equipa
Departamento de Ciéncias Experimentais;
e Professora Ana Tique - Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas;
e Professor Amandio Frias - Departamento de Expressoes;
e Professora Dalila Baido - Departamento do Primeiro Ciclo e Pré-escolar;
e Professora Maria Eduarda Fidalgo - Adjunta da Diretora do Agrupamento
Departamento de Expressoes;
e Professora Rosalia Santos - Departamento de Ciéncias Experimentais;
e Professora Susana Ferreira - Departamento de Ciéncias Experimentais;
e Professora Vanda Pica - Departamento do Primeiro Ciclo e Pré-escolar;

Entidades de Parceria e colaboradores

Agrupamento de Centros de Salude Arrabida/Saude Publica/Salde Escolar; Centro
Hospitalar de SetUbal-Hospital de Sao Bernardo; Hospital de Santiago - Hospor;
Camara Municipal de Setubal; Cruz Vermelha Portuguesa; Policia de Seguranca
Publica; Fundacao Portuguesa ”A Comunidade contra a Sida”; Rotary Club de
SetUbal; Farmacia Ledao Soromenho; Ordem dos Farmacéuticos; Grupo Concelhio
para as Deficiéncias; Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais (APIR); Revista
Nursing/Semana Médica; Escola Superior de Saude; Consultorio Dentario Anunciada
- Dr. Carlos Caliman; Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia (CDT) de
Setubal.



Destinatarios

As atividades a propor anualmente tém como principais destinatarios os alunos.
Abrangem todas as turmas das trés escolas do Agrupamento Lima de Freitas, desde o
pré-escolar ao 12° ano de escolaridade e algumas atividades sao também destinadas
a Educacao e Formacao de Adultos (EFA).

No entanto, e na perspetiva de uma Escola Promotora de Salude, sao desenvolvidas
atividades direcionadas também para os professores, para o0s assistentes

operacionais, para os assistentes técnicos e para os pais e encarregados de educacao.

Gabinete de Atendimento a Jovens

O Gabinete de Atendimento a Jovens (GAJ) é um servico de carater
técnico/pedagodgico no ambito da Saude e da Educacdao para a Saude, com

especializacao na area da saude sexual e reprodutiva.

As diferentes atividades desenvolvidas pretendem orientar a tomada de decisoes
conscientes e responsaveis, promovendo assim o desenvolvimento psicossocial dos
jovens e a sua salde de uma forma geral. O atendimento realizado no Gabinete de

Atendimento a Jovens é andnimo e confidencial.

Acées dirigidas a Comunidade Educativa

A Educacao para a Saude contempla duas grandes areas de atuacao na escola:

a “ promocao de habitos saudaveis de vida” e a “prevencao pela informacao”.

As varias iniciativas desenvolvidas tém como objetivo formar cidadaos
responsaveis, ativos e intervenientes, bem como «criar o sentido de

responsabilidade de cada um na Promocao da Saude da Comunidade.

Entre outras atividades, salientam-se alguns projetos em desenvolvimento no

presente ano letivo:



Projeto “A Maca dos Afetos”

Projeto “Violéncia nas Escolas - Prevencao
Integrada Familias, Meio Escolar”

Projeto “Aprender na Diferenca...”



Projeto “Por um Sorriso Mais Saudavel...

&/’ Projeto “Alimentacdo e Saude -

Coma Fruta pela sua Saude...”

g
% Projetos Interdisciplinares:

“Alimentacdo Sauddvel”, “Higiene Oral”,
“Regime da Fruta Escolar”, “Desporto nas Escolas”
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Rastreios e Acoes de Promocao da Saude,
em colaboracao com a Saude Publica

Projeto “Saude e Diabetes” em articulacao
com o Projeto “Setubal Previne a Diabetes
e a Hipertensdo Arterial”

Projeto “Crescer com Boa Postura”

A Coordenadora de Educacao para a Saude e Educacao Sexual

Celeste Aldeias



